LVK C1.A, C1.B, S3.A - 2022

Vzhledem k mnozicim se dotazim rodi¢u ohledné LVK prvnich ro¢nika a tercie podavame nasledné
aktualni informace:

> Letak /viz. Pfiloha/

> Podminky bezinfekénosti v Rakousku /aktualni vyjadreni Cestovni kancelare/:
LDovoluieme si Vas kontaktovat s novymi informacemi ohledné nadchazejici lyZafské sezény v Rakousku.
Pocinaje dnem 8.11.2021 Rakousko zpfisfiuje opatfeni a zavadi tzv. 2G systém. Ubytovani, stravovani a
lyZovani tedy bude bohuZel pouze pro o¢kované nebo pro lidi s prodélanou nemoci. Piesné podminky jsou
tedy: 14 dni po 2. davce ockovani a ne vice nez 360 dni u dvoudavkovych vakcin a 22. den po ockovani a ne
vice nez 270 dni u jednodavkovych vakcin. Lidé po prodélani Covid-19 musi mit potvrzeni a Ihita je nejvice
180 dni po prodélani nemoci. Povinnost noSeni respirétor(i ve spoleénych prostorach je stejné jako v CR. Co se
tyce lyZovani, tak respirator musi byt nasazen v kabinkove lanovce nebo i na sedackovych lanovkach, ktere se
daji uzavrit.”

» VsSeobecné podminky CK /Pfiloha/
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VEEOBECNE PODMINKY PRODEJE CK platné od 1. 4. 2014.pdf

» QOrganizace kurzu
Na zakladé vSech dostupnych aktualnich informaci a epidemiologickych opatfeni rozhodlo
feditelstvi Skoly Gymnazia T. G. Masaryka v Zastavce o nasledujici realizaci LyZafského
vycvikového kurzu pro prvni ro¢niky a tercii nasledovné:
LyZarsky vycvikovy kurz tfid C1.A, B a S3.A do Rakouska je koncipovan jako nepovinny
VYBEROVY KURZ pro Zdky, ktefi jsou oékovdni proti Covid-19, pfip. prodélali tuto
nemoc a splnuji stanovenou Ihitu. Kapacita kurzu, v pfipadé jeho nenapinéni Zaky C1.A, B a
S3.A, bude doplnéna zZaky z tfid C2.A a S4.A, ktefi neabsolvovali kurz v loriském roce a splriuji
stanovené epidemiologické podminky jako ohodnoceni jejich vybornych studijnich vysledkua.
Pro ostatni Zaky z tfid C1.A, B a S3.A je pfipravovan lyZzafsky kurz v Jesenikach, hotel
Figura/OvC€arna-Pradéd/ v terminu: 3. - 8. 4. 2022. Cena a dal8i informace budou upfesnény.
Oba kurzy za dodrzeni obsazeni kapacity Rakousko max. 50 prihlasenych a Jeseniky
maximalné 50 ucastnika.
Veskeré platby, které jiz probéhly od rodi€l zakd na ucet skoly, jsou platné a budou sméfovany
na lyZafsky kurz podle stanoveného vybéru (viz vySe).

> Pojisténi

Pojitént lé¢ebnych vyloh v zahranii, asistenéni sluzby 5 000 000
v rdmci limitu pojistného plnéni pro lécebné vylohy v zahramél : i
o naklady na zisah horské zachranné stuzby 500 000
o zubni oetFent . : 10 000
s doprovazejici osoba - doprava S " do limitu lé¢ebnych vyloh
o doprovazejici osoba — ubytovani 10000 (max. 2 000/den)
o nahradnt pracovntk - doprava, cestovnt pojistént do limitu [é¢ebnych vyloh
o nahradni pracovnik = ubytovant _ e 10 000 (max. 2 000/den)
o _osoba (icastnici se pohtbu pojisténého v zahrama doprava ‘do limitu lé¢ebnych vyloh
o osoba Gcastnici se pohfbu pojisténého v zahrama ubytovani "10 000 (max. 2 000/den)
° zprostredkovém finanéni pomoci 100 000
o naklady na pfepravu pfi ztraté ¢i znicent cestovnich dokladu 25000
o naklady na prepravu pii zmeskanti odjezdu 5000
o technickd pomoc v m1ste bydhste 50 000
Urazové pojistént
o . smrtndsledkem drazu 100000
e  trvalé nasledky Grazu 200 000
o t&lesné poskozeni zplisobené (irazem 25000
Pojisténi zavazadel 30000
o véci umisténé ve stanu, v pfvésu & v nosiéi vozidla 3000

v ramci limitu pojidtén{ zavazadel -




> Platebni udaje pro LVK Rakousko 2022 - C1.A, C1.B, S3.A
Bezhotovostné na ucet KB €. 115-1923890237/0100
Variabilni symbol pro kazdou tfidu razny:
Trida C1.A: 3053
Tfrida C1.B: 3054
TFrida S3.A: 3055
Specificky symbol: 1
Zprava pro prijemce: pfijmeni a jméno zaka, Jeseniky/Rakousko* (vyberte misto LVK)

> Informace organizace LVK + doporuéené vybaveni

Odjezd: nedéle 13. 3. 2022 ze Zastavky od nadrazi, rano — ¢as bude upresnén

Navrat. sobota 19. 3. 2022 v brzkych rannich hodindch do Zastavky

Misto pobytu: Rakousko — oblast Lienzské Dolomity, hotel Iselsbergerhof

Doprava: autobus (zlistava s nami v misté pobytu)

Misto vycviku: Skicentrum Zetterrsfeld, Hochstein, St. Jakob, Sillian, Matrei — Kals, Moélltalsky ledovec

Strava: polopenze /zahajeni veceri v den prijezdu, ukonéeni veéeri v den odjezdu/

Ubytovani: prevazné 3-l(zkové pokoje se socialnim zafizenim

Vedouci kurzu: Mgr. FrantiSek Zahradniéek

Instruktofi. Mgr. FrantiSek Zahradni¢ek, Mgr. Jana Gajduskova, Mgr. Radek Hakl, Mgr. Andrea

Rosendorfova

Zdravotnik kurzu: Mgr. Radek Hakl

Lékarské osetfeni v pfipadé potreby zajistuje zdravotni stiedisko a nemocnice Lienz.
Doporucené vybaveni na hory

na lyZovani $ponovky, oteplovacky nebo Sustaky

vétrovku nebo teplou bundu s kapuci

svetr, fleecova mikina

Cepice 2x

rukavice 2x

ponozky, podkolenky — silnéjsi na lyZovani, slab$i na denni noSeni

teplé spodni pradlo (spodky, triko, punéochace, termo pradio)

2x tricko na denni noSeni

PyzZzamo

Obleceni pro pobyt na chaté (teplaky)

Domaci obuv

Toaletni potfeby, krém na opalovani /vy$Si faktor/,pomada na rty

Mastny krém bez vody na oblicej

Rucnik

Karticku zdravotni pojiStovny platnou pro staty EU, doklad o pojiSténi Iécebnych vyloh v zahranic¢i
(pokud jste si vyfizovali vysSi plnéni)

Osobni léky, obinadlo

LyZe se sefizenym bezpecnostnim vazanim

Lyze uloZzené ve vaku, lyZzarské hole, sjezdarské boty

Cestné prohldseni o bezinfekénosti — datum na ném musi souhlasit s dnem odjezdu — obdrzite od
zdravotnika kurzu

Vratnd zaloha na magnetickou kartu a kauce apartmanu 15€

Kapesné na stravu a piti na svah, na nakup potravin (mlzete mit viastni zasoby z domu)

Souhlas s cestou do zahraniéi — odevzdate vedoucimu kurzu Mgr. Zahradnickovi tyden pred odjezdem

> Rad lyzaiského vycvikového kurzu

1.) LVK je soucasti Skolniho vyu€ovani, plati pro n&j Skolni fad upraveny podle specifickych podminek LVK.
VSichni u€astnici jsou povinni dodrZovat i provozni fad ubytovny.

2.) Ugast vSech zakil na stanoveném dennim programu a vycviku je povinna.

3.) Onemocnéni nebo poranéni hlasi kazdy Géastnik ihned svému vedoucimu, popt. zdravotnikovi. Zaci,
ktefi jsou omluveni a nezucastiiuji se ze zdravotnich davodi vycviku, nesméji bez svoleni vedouciho



zdjezdu opustit ubytovnu.

4.) Je zakazano koureni, piti alkoholickych napoji a konzumace jinych navykovych latek.

Neni dovolena navstéva hospod, bufetl a restauraci s vyjimkou konzumace jidel a nealkoholickych
napoju v dobé poledni prestavky!

5.) Povinnosti kazdého ucastnika je dodrzovat pofadek v ubytovné a vSech jeho zafizenich.

Vystroj a vyzbroj je tfeba si ukladat na vyhrazeném misté.

6.) Pokud po pfichodu néktery z u€astniku zjisti urc€ité zavady v pokoji, ktery mu byl pfidélen, neodkladné je
sdéli vedoucimu zajezdu. Skodu na zafizeni ubytovny je povinen hradit ten, kdo ji zavinil. Zjisténé
zavady, Skody v pokojich hradi spole¢né vsSichni spolubydlici, Skody v jinych ¢astech objektu popf.
vSichni.

7.) Penize a cenné predméty ulozte podle pokynl vedouciho, pokud tak neucinite, nesete za pfipadné
Skody vlastni zodpovédnost. To stejné plati i pro lyze!

8.) Veskeré stiznosti sdéluji uCastnici vedoucim druzstev nebo pfimo vedoucimu zajezdu.

9.) Rad plati od nastoupeni na cestu autobusem aZ po navrat do mista $koly.

y * BEZPECNOSTNI PRAVIDLA NA SJEZDOVKACH
Acti uides>

Ackoliv jsou sjezdové traté v zahranici zpravidla méné frekventované nez u nas, lyzuje se prakticky
bez front u vieku, sjezdovky jsou Siroké, perfektné upravovany a opatieny ochrannymi sitémi a
matracemi, stale dochazi v nékterych pripadech karazam v souvislosti s nedodrzovanim
bezpecnostnich zasad pohybu na sjezdovych tratich.

PRIPOMINAME!

» pred zahajenim vycviku doporu€ujeme zaradit zahfivaci cvi€eni a rozcvi€eni vSech casti téla a
kloubnich spojeni

» pred rozjetim zkontrolujte svah nad sebou, je nutné davat prednost jezdcliim jiz jedoucim po
sjezdové trati

» zastavujte a stijte vzdy na okraji sjezdovky, na viditelném misté (ne pod terénni nerovnosti)

» nikdy nebrzdéte nad mistem kde je pfekazka &i Clovék, zastavujte vzdy pod a to tak, abyste
dojizdéli obloukem, nikdy ne v blizkosti pfekazek ¢&i dalSich osob

» nezdrzujte se uprostfed sjezdovky €i na nepfehlednych Usecich, napf. pod terénnimi zlomy

» pro rychlejsi jizdu si vybirejte pfimé a pfehledné Useky, bez prekazek;

» jezdéte ,,fizenou jizdou“, kdykoliv musite byt schopni zménit smér Vasi jizdy, popf. zastavit;

» stale sledujte situaci kolem sebe a hlavné pfed sebou, pokud nékoho objizdite, jedte obloukem,
v dostate¢né vzdalenosti od néj, s tim, Ze musite byt pfipraveni i na jeho jakykoliv nepredvidatelny
pohyb;

» vyvarujte se srazce na sjezdovce:

o déti maji prednost;

o za pfipadny stfet je odpovédna vzdy osoba, ktera je vySe na svahu. To znamena, ze lyzar je
odpovédny za déni pod sebou.

o pokud jedete hodné zaviené oblouky, kontrolujte déni v druhé poloviné oblouku i svah nad
sebou;

o Vv zahraniCi na sjezdovkach hlida bezpe¢nost POLICIE, pokud do nékoho narazite, nebo jej
zranite Ci jinak ohrozite, je to povaZzovano jako utok a obecné ohrozeni, a Setfeno jako
trestny Cin. Po itejte s tim, Ze budete vyslychani a poté souzeni.

o Pokud bude zjiSténo u ucastnika nehody poziti alkoholu Ci jiné omamné latky, bude
automaticky oznacen za vinika nehody.

» je nutné mit lyze viadném technickém stavu, Alpinboardy a Shorties (kratké lyze) nebo

snowboardy musi byt opatfeny pojistnymi femeny.

V zajmu bezpeénosti je povinna lyZaiska helma a doporucujeme i chranic patere.



> Poucéeni 0o BOZ na LVK

Nize podepsani zaci/zakyné byli/y pouéeni/y o nasledujicich bezpecénostnich rizicich a postupech:

1) Pravidlech bezpe&ného chovani pfi vycviku, zakazem lyZovani mimo vyznacené sjezdovky

2) Pravidlech bezpeéného pfesunu mezi jednotlivymi misty vycviku, pfesunech na stravovani a ¢innostech
na ubytovné béhem osobniho volna, zakazem opusténi budovy ubytovny bez védomi vedoucich

3) Zasadami bezpecnosti pfi pohybu a koupani v bazénu /pokud jej navstivime/

4) Zabezpecenim cennych véci a vétsi Castky penéz na ubytovné a lyzi pfi jejich odlozeni na sjezdovce a
ulozeni lyzi po lyzovani

5) Zasadami bezpecného chovani pfi cestovani autobusem a v silni¢nim provozu

6) Zachazeni s otevienym ohném, zasadami bezpecného pohybu po areélu ubytovny

7 ) Zakazu noS$eni a pouzivani nebezpeénych pfedmétl, zbrani a pfedmétu, které se jako zbrané daji
pouzit, vybusnin, pyrotechnickych vyrobkul a jinych obdobnych pfedméti ohrozujicich zivot a zdravi
dalSich osob, zejména osob mladSich 18 let;

8) Zakaz konzumace omamnych a psychotropnich latek, alkoholu, tabakovych vyrobku a jinych zdravi
nebezpecnych jedl, prekurzort a chemikalii v prostorach ubytovny a v dobé vycviku

9) Povinnost ohlasit vedoucim kazdy pfipad, kdy je na zaka vykonavan natlak ze strany spoluzak( nebo
dalSich osob uc¢astnych na kurzu a to neprodlené;

10) Povinnost ohlasit vedoucim kazdy pfipad, kdy je zak svédkem situace, béhem které je na jiného zaka
vykonavan natlak ze strany spoluzakl nebo dalSich osob u€astnych na kurzu a to neprodleng;

11) Kazdy je odpovédny za Skodu, kterou svym jednanim zpusobil a doslo—li béhem tohoto jednani k
poruseni nékteré z pravnich povinnosti a to i v pfipadé, ze Skoda byla zplisobena z nedbalosti. VeSkeré
Skody zpusobené na majetku Skoly bude Skola vymahat po vinikovi, pfi vySetfovani veSkerych Skod
zpusobenych tieti osobé, poskytne Skola nezbytnou soucinnost organim ¢innym v trestnim Fizeni,
organum obce nebo poskozenému, ktery bude po vinikovi nahradu Skody vymahat;

12) V pfipadé spachani protipravniho jednani (kradeze, projevu nasili, pfestupku, trestného &inu) splni
Skola neprodlené ohlaSovaci povinnosti smérem k organim socialné-pravni ochrany déti, organim
¢innym v trestnim fizeni, dalSim organdm obce a zakonnym zastupcim nezletilého ditéte;

13) Pravidlech udélovani sankci za poruseni fadu LVK

Zminéné pouceni bylo provedeno s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost nize podepsanych
zaka/zakyn, kteri/které svym podpisem stvrzuji, ze bylily o zminénych rizicich a zasadach
poucenily, tomuto pouceni rozumi a jsou si védomi/é dusledkt, které by mohlo mit nerespektovani
uvedenych zasad a porusovani zminénych bezpeénostnich rizik — viz pfilozeny seznam.

Pouceni provedl: ......cccovviiniiiiiiniiiiiniinnens ) ) 1 s



Pﬁlohq.

Misto: Vychodni Tyrolsko, okoli mésta Lienz, u
italskych hranic. Stfediska se rozkladaji na svazich
nejvetsiho rakouského pohoti Vysoké Taury Vv
blizkosti nejvyssi hory Rakouska - Grossglockner
(3798 m).
Stirediska: Lyzovat muzete kazdy den v jiném
sttedisku na celkem 310 km sjezdovych trati ve
sttediscich Sillian, Zettersfeld, Hochstein, St. Jakab,
= Molltalsky ledovec nebo GroBglockner Skiarené
- Matrei — Kals

Ubytovani: Hotel Iselsbergerhof — jedno- az
ttilizkové pokoje, socialni zatizeni na pokojich, 10

[ min. jizdy od lyzaiskych stfedisek Zettersfeld a
Hochstein. K dispozici je velka spolecenskd mistnost
s televizi, videem a DVD piehravacem, WIFI
pfipojeni na internet - zdarma. Strava probiha formou
polopenze. Strava zac¢ina vecefi v den piijezdu a
kon¢i vecefi v den odjezdu.

Dodate¢na kapacita v piipadé potieby Hotel
Alpenrose.

Vice na: www.iselsbergerhof.at

Termin: 13.3. - 19.3.2022 (odjezd 13.3. rano, navrat 19.3. v brzkych rannich hodinach)

Cena se skipasem pro celou oblast + ledovec:
8 390,- K¢ pro studenty nar. 2001 a mladsi

8 890,- K¢ pro studenty nar. 1995 — 2000

10 590,- K¢ pro dospélé

—ena zahrnuje: dopravu busem po celou dobu akce, ubytovani na 5 noci s polopenzi, skipas na 5
Ini, pojisténi CK proti upadku

Kontakt : CK Active Guide s.r.o. Tel/Fax : 483380796 E-mail: Info@activequide.cz




