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Strategie primarni prevence

Skola si klade za cil piisobit na Zaky v nasledujicich oblastech:

V oblasti protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a kouieni

e Prevenci zneuzivani navykovych latek chapat v kontextu socidlné negativnich jevi, jako je Sikanovani,

vandalstvi, brutalita, patologické hrac¢stvi, xenofobie.

e Zahrnout problematiku nejenom zakazanych drog, ale i volnych drog (alkohol a tabak), zaméfit se i na
bézné dostupné tékavé latky (lepidla, plyny, acrosoly), pozornost vénovat i dopingu a zneuzivani 1éka.

e ZabezpeCit moznost volnoCasovych aktivit organizovanych Skolou, mistnim DDM a télovychovnou
jednotou.

e Poskytnout rodi¢iim zékladni informace tykajici se drog, vcetné postojii Skoly k protidrogové problematice.
Zajistovat v ptipadé potieby poradenské sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich zatizeni
pro studenty, rodice a ucitele.

e Zajistit zakim moznost vyhledavani informaci na internetu.

e Dopliovat pribézné novymi materialy knihovnu a videotéku pro potieby ostatnich pedagogi.

e Zajistit aktualni obménu informacniho panelu, kde budou dulezité informace zpfistupnény studentiim a
rodi¢tim. Zapojit do piipravy a realizace studenty majici o danou problematiku zajem.

e Realizovat preventivni program za aktivni Gc¢asti pfipravenych vrstevniki z fad studentd Skoly a stale
aktivngji je zapojovat do tematickych bloku se studenty.

e Vyuzivat schranku davéry jako dulezity komunikacni prostfedek mezi studenty s drogovym i jinym
problémem metodikem prevence.

e Prispivat do specialni rubriky skolniho ¢asopisu informacemi o dané problematice.

V oblasti sexualni vychovy

e Cilem je poskytnout studentiim znalosti o pohlavnich chorobach a seznamit je s prostiedky k ochrané pted
nimi.
e Zamg¢fit se na poznani sebe sama, uméni komunikace, vyjasnéni zivotnich vzort a pfedstav o budoucim

partnerovi az ke zptisobu jeho vybéru. Ptiprava na roli rodi¢t, partnerti a manzelt.
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V oblasti zdravého Zivotniho stylu:

e Zde se zaméfit na etické normy, jejichz dodrzovani je zakladnim pfedpokladem normalniho chodu
spole¢nosti.

e Zde odstranovat pocit "ptetizeni" u zaka. Naucit se fesit stresové situace. Osvojit si Spravnou organizaci dne
(miru volného Casu).

e K dosahovani téchto cilii projednat v predmétovych komisich vyuziti vhodnych tematickych celkt k
pusobeni ptimo v ramci vyuky. Podstatna ¢ast pisobeni bude zabezpedena formou prednasek, besed s
odborniky v dané oblasti

e Vytvaiet podminky pro spolupréci s rodici a osvétové ptisobit na rodi¢e v oblasti zdravého zivotniho stylu a

V oblasti prevence problému ve vyvoji a vychove déti a mladeze.

V oblasti mimos$kolni zajmové ¢innosti

-----

krouzkd. Pii jejich ¢innosti spolupracovat s mistnim DDM, télovychovnou jednotou a dal$imi organizacemi
obce.
e Celoro¢né organizovat sportovni soutéze v riznych sportech a nabidnout tak studentim nové alternativy

vyuziti volného casu.

V oblasti zneuzivani virtualnich drog, netolismu a gamblingu

e Disledné prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich her ve Skole a jejim okoli. Nabidnout studentiim nové

alternativy vyuziti volného ¢asu.

wewr

V oblasti bezpe¢néjSiho uzivani internetu

e Smérovat preventivni opatieni ve smyslu upozornéni na nebezpeci, které miize hrozit pfi komunikaci cestou

internetu k détem, k rodi¢am i k 8irsi vefejnosti.

Vv

wewr

webovych strankach skoly.
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V oblasti zaskolactvi

e Dusledné sledovat dochazku zejména problémovych studentii. Spolupracovat pfitom co nejvice se

zakonnymi zastupci studenti.

V oblasti Sikanovani, kybersikany, vandalismu a jinych forem nésilného chovani

e Je vypracovan specificky program a krizovy plan proti Sikanovani, ktery dokaze ptipadny vyskyt brzy
odhalit a €inn€ vyftesit.

e Pokud se piipad sikany vyskytne, snazit se vidét kazdy konkrétni piipad Vv jeho $irSich souvislostech.

e Spolupracovat s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani.

e Pracovat na pozitivnim klimatu t¥idy, adaptacni kurzy.

V oblasti xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

e Dusledné potirat jakékoliv naznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat studentim nutnost
souziti bez intolerance jako jedinou cestu souZiti narodu, narodnostnich mensin a lidi rizného

nabozenského vyznani.
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Minimalni preventivni program

Vnitini zdroje Skoly

Charakteristika Skoly

Gymnazium T. G. Masaryka v Zastavce je venkovskym typem $koly v blizkosti mésta Brna.
Prostiedi Skoly ma rodinny raz, zaci i ucitelé se dobfe znaji. VétSina uciteld jsou absolventi
gymndzia, stejné tak rodice soucasnych zakli. V soucasnosti $kola nabizi Sestilety a Ctytlety cyklus
vzdélavani, rozdéleny do 11 t¥id. Budova gymnézia je spojena s budovou ZS Zastavka a Zaci obou
instituci sdili $kolni jidelnu a sportovni halu. Zaci dojizdi pfevazné z okolnich obci a také i
z okrajovych &asti Brna. Skola disponuje modernd vybavenou budovou se sportovni halou,
ucebnami cizich jazykli a vypocetni techniky. VétSina odbornych uceben je vybavena
multimedialni technikou umozZiujici interaktivni vyucovani. Studenti maji pfistup na pocitace
pfipojené na internet a moznost wifi pfipojeni. Odbornou literaturu, povinnou ¢etbu, odborné
Zasopisy si mohou zaptj¢it ve §kolni knihovné. Skola zajist'uje stravovani ve vlastni $kolni jidelng.

Adresa na web $koly je www.gzastavka.cz

Rizikova mista

Bezprostiedni okoli §kolniho pozemku, toalety, blizky lesopark, Satny.

Monitoring rizikového chovani
Provadi Skolni metodik prevence kazdé posledni tutery v mésici na pedagogické radé pomoci
dotazniku nebo formou rozhovoru s tiidnimi uéiteli. Formulaf je soucasti ptilohy Minimalniho

preventivniho programu viz pfiloha ¢. 1


http://www.gzastavka.cz/
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PREVENTIVNI TYM
Feditel Skoly
Vytvati podminky pro pozitivni klima ve skole a pro piedchédzeni rizikového chovani. Za
prevenci a feSeni zjiSténych projevil rizikovych forem chovani je pfimo zodpovédny feditel

Skoly Mgr. Libor Hejda.

Skolni metodik prevence

Od skolniho roku 2011/2012 je $kolnim metodikem prevence Mgr. Radek Maly, ktery pro tento
ucel dokoncil studium v oboru Prevence socialné-patologickych jevli na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity v Brn¢ vroce 2014. V soucinnosti s pedagogickym sborem vytvari,
realizuje a hodnoti preventivni program. Monitoruje rizikové chovéni, reaguje pomoci
specifické prevence na krizové situace a poskytuje poradenské sluzby v konkrétnim case,
ptipadné po telefonické domluvé kdykoliv jindy. Kontakty a dal$i informace jsou dostupné na

webovych strankach skoly.

vychovny poradce

Od skolniho roku 2018/2019 je vychovnou poradkyni Mgr. Markéta Teplad. V roce 2020
dokoncila odborné studium v oboru Vychovné poradenstvi na Pedagogické fakult¢ MU v Brné.
Poskytuje informace o moznostech studia na VS, organizuje besedy a prezentace. Sleduje
studenty se specifickymi poruchami uc¢eni. Pomaha studentim s feSenim studijnich problémd,
zatituje spolupraci s jednotlivymi u¢iteli i s rodi¢i. Zaky se SPU seznamuje s moZnosti
ptizptisobeni podminek v rdmci statni maturity. Kontakt a konzultacni hodiny jsou na webu

skoly.

tiidni ucitelé

provadeji pribéznou diagnostiku zakd a tiidy, na tfidnickych hodindch vzajemné hodnoti
uplynulé obdobi, kontroluji dochdzku, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatieni. Ttidni
ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakl své tfidy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a
dalSich moznosti komunikace (konzultaéni hodiny, e-mail, mobil). Ttidni ucitelé jsou

odpoveédni za klima tiidy

ucitelé ICT
Jsou dulezitym zdrojem informaci v ptipad¢ kyberSikany a bezpecného chovani na

internetu.
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a) Skolni poradenské pracovisté

Reditel $koly, zastupce feditele, vychovny poradce a metodik prevence jsou zarovei
Clenové Skolniho poradenského pracovisté, které ma za ukol koordinovat aktivity
vychovného poradenstvi a preventivniho programu. Plan prace se tvoii kazdy rok a je

soucasti dokumentu Program poradenskych sluzeb na Skole a je umistén na webu skoly.

Zdroje informaci

informace v oblasti rizikového chovani lze ziskat pfimo v knihovné metodika prevence. Seznam
literatury, video a audiokazet je soucasti pfilohy Minimalniho preventivniho programu. Dale
pak byla pro tyto ucely zavedena schranka divéry a nasténka vedle uéebny biologie. Rodice i
Zaci maji k dispozici emailovou adresu metodika prevence a webové stranky skoly, kde je

dostupny aktualizovany Minimalni preventivni program a aktualni informace.

Vnéjsi zdroje Skoly

Néarodni strategie MSMT CR
Obsahuje obecny preventivni plan na obdobi 2019-2027.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

Metodické pokyny MSMT CR
Zde je mozné nalézt informace o prevenci a feSeni krizovych situaci v nejcastéjSich typech

rizikového chovani mladistvych.

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Metodicka pomoc
Nase Skola se opira o0 pomoc Pedagogicko-psychologické poradny Brno. Okresnim metodikem

prevence je PhDr. Lenka Skacelova.

http://www.pppbrno.cz/

Legislativa Viz pfiloha ¢. 9 Piehled legislativy


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.pppbrno.cz/
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Volnocasové aktivity
Spolupracujeme se:

Stiediskem volného ¢asu Zastavka.

http://www.ddmzastavka.cz/

Tanecni $kolou Mighty-Shake
http://mighty-shake.com/

Souborem mazoretek Anife

http://www.mazoretkyanife.cz/

Zikladni uméleckou $kolou v Zastavce

Odborna pomoc
Podané ruce — vzdélavani v oblasti socialnich sluzeb

http://www.podaneruce.cz/

Acet — obcanské zdruzeni , vzdélavani v oblasti prevence

http://www.acet.cz/

Modra linka — linka davéry pro mladistvé

http://www.modralinka.cz/

Drop In —sluzby uzivatelim drog

http://www.dropin.cz/

Anabell z.s. — pomoc pii poruchach piijmu potravy
http://www.anabell.cz/

Spondea — poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich

https://www.spondea.cz/

Odkazy na uZitecné informace
Bezpecny internet.cz

http://www.bezpecnyinternet.cz/

Policie CR

http://www.policie.cz/web-prevence.aspx

Seznam se bezpecné

http://www.seznamsebezpecne.cz/



http://www.ddmzastavka.cz/
http://mighty-shake.com/
http://www.mazoretkyanife.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.acet.cz/
http://www.modralinka.cz/
http://www.dropin.cz/index.php/home
http://www.anabell.cz/
https://www.spondea.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.policie.cz/web-prevence.aspx
http://www.seznamsebezpecne.cz/
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Cile MPP

Dlouhodobé

Vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji
osobnosti, k osvojovani norem mezilidskych vztaht zalozenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu zéka, a rozvijejicich zejména pozitivni mezilidské vztahy
a uctu k zivotu druhého ¢loveéka, respekt k individualité kazdého jedince, humanni a tolerantni
jednéni, jednani v souladu s pravnimi normami a s durazem na pravni odpovédnost jedince.
Vytvéieni podminky pro smysluplné vyuziti volného €asu studentti. Monitorovani situace ve
Skole =z hlediska vyskytu rizikového chovani a uplatiovani riznych forem a metod

umoziyjicich jejich v€asné zachyceni.

Kratkodobé

Z oblasti uzivani drog a navykovych latek se zaméfit predevsim na problematiku koufeni cigaret
a marihuany. Zdlraznit Skodlivost koufeni vodnich dymek a dbat na zvysSenou opatrnost pfi
uzivani elektronickych cigaret. U vysSich ro¢nikti je hlavnim problémem konzumace alkoholu.
U niz8ich rocnikli plsobit na Zzaky v oblasti prevence proti internetové kriminalité
a kybergroomingu. Vytvofit vice ptilezitosti ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu, zvlasté ve
volnych hodinéch. Zapojit Zaky do organizace, tvorby a realizace preventivnich programi nejen
v ramci Skoly. Zajisténi venkovnich aktivit, pobyt v pfirod€. V soucasnosti reagovat na dopady
zménu rytmu vyuéovani v souvislosti s karanténnimi opatfenimi. Zakiim umoznit vétsi prostor

pro adaptaci na navrat k prezenéni vyuce. Sledovat zmény v chovani zaka a ptipadné potize co

nejdrive fesit.
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Aktivity pro jednotlive cilové skupiny

Pro pedagogické pracovniky

Skolni metodik prevence poskytuje poradenské sluzby, moznosti pravidelnych konzultaci a
umoznuje piistup k informacnim materialim v knihovné metodika. Pedagogové jsou na zacatku
Skolniho roku seznameni s obsahem minimélniho preventivniho programu a s metodickymi
pokyny k jednotlivym rizikovym chovanim. Minimalni preventivni program je spole¢né se
Skolnim programem proti Sikanovani a krizovym planem pro zneuziti navykovych latek a
alkoholu, Sikanu a vandalismus k nahlédnuti ve sborovné, kde maji ptistup vSichni pedagogicti i
nepedagogiCti pracovnici. Je také vystaven na webu Skoly a vSichni pedagogové jsou s témito

dokumenty seznameni na zacatku Skolniho roku.

Pro rodicovskou verejnost

Rodi¢e maji moznost konzultaci a poradenskych sluzeb metodika prevence. K dispozici maji
aktudlni informace na webu Skoly a nasténce metodika prevence. Na zacatku Skolniho roku
jsou rodice v ramci informacnich tfidnich pohovord, jednotlivymi téidnimi uciteli, sezndmeni
sagendou a sluzbami metodika prevence. Jsou také informovani o existenci miniméalniho
preventivniho programu, ktery je pro vefejnost k dispozici na webu skoly, pfipadné ptimo u
metodika prevence. O konkrétnich programech a aktivitich jsou pribézné informovani
prostiednictvim webu $koly, Zakovskych prikazu a téidnich pohovor. Na webu jsou také
uvedeny konzulta¢ni hodiny a emailova adresa metodika prevence a vychovného poradce.
Legislativni rdmec rizikového chovani je pak shrnut a zapracovan do $kolniho fadu $koly, ktery
je také vefejné dostupny na webu Skoly, pfipadné u tfidnich uciteld. Soucasti minimalniho
preventivniho programu jsou v ptiloze informace: Jak poznam, ze moje dité uziva navykové
latky viz pfiloha ¢. 2. Co délat, kdyZ moje dité uziva navykové latky viz ptiloha ¢. 3. Jak
poznam, ze je moje dité Sikanované a co dé€lat v pfipadé vyskytu Sikany viz pfiloha ¢. 4.

Pravidla bezpe¢ného uzivani internetu viz ptiloha ¢. 5.
Pro Zaky
b) Prevence ve skolnim vzdélavacim programu

Zaci jsou béhem skolniho roku seznamovani s jednotlivymi tématy rizikového chovani

v riznych predmétech Skolniho vzdélavaciho programu.
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Prima

Biologie: Z&sady spravné zivotospravy, navykové latky — jejich u¢inky a vliv na psychiku a
télesné zdravi, stavba a funkce pohlavnich organti, ¢innost a funkce hormont, fyziologicka
podstata oplozeni, vyvoj jedince, antikoncepce, sexualni deviace, promiskuita, pohlavni
choroby, AIDS

Obéanska vychova: Clovék a rodinny Zivot — mravni a pravni piedpoklady pro uzavieni

v

manzelstvi, pti¢iny rozvodovosti, mravni a pravni disledky rozvodu, vyznam zédkona o rodin¢,
péce statu o rodinu, prevence nasili, feSeni konfliktl, nebezpedi Sikany, doméci a divacké nésili,
socialni politika statu — vyznam zakona o roding, péce statu o rodinu, socidlni psychologicky

vycvik, sebepoznavani, spolecenské role, volba povolani

Informatika: vyhledavani a ovéfovani informaci, druhy informaé¢nich zdroji, hodnota
informace (relevance a kvalita), etické a pravni normy pii praci s informacemi, ochrana,

autorskych prav, rizika internetu (kybersikana, kybergrooming)

télesna vychova: zasady fair play, tymova spoluprace, prevence proti rizikovym sportim a

dopingu
Sekunda

Biologie: Environmentélni vychova — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi odrazem vztaht ve

spole¢nosti

Ob¢éanska vychova: Clovék a pravo — svoboda, prava lovéka, jeho povinnosti, demokracie a
rovnost, ¢lovék jako subjekt prava, citovy, rodinny, pracovni a obcansky Zivot jako rtzné
stranky lidského zivota, hledani smyslu lidského Zivota, vyznam Zivotnich zkusenosti, problémy
nahrazkovych forem zivotnich aktivit, uméni komunikace — uméni naslouchat, hovofit a

presvédcit, reklama - jak se ji brénit, propaganda, asertivita a neverbalni komunikace

Tercie (1.tro&nik)

Biologie: Obrana proti bakterialnim a virovym chorobam, hygiena, $kodlivé ucinky drog

rostlinného ptivodu

11
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Zaklady spole¢enskych véd: Adaptace zaku, teorie uéeni, pamét, pozornost, vnimani, feseni
konfliktt, aktivacni vlastnosti osobnosti, motivace, potieby, zajmy a zaliby, aspirace, Zivotni

plany, dusevni hygiena

Télesna vychova: fair play chovani, pfimétenost sebeobrany, pietahy, pietlaky, tichopy, padova

technika, zaklady sebeobran, pravni aspekt

Kvarta (2. ro¢nik)

Zaklady spolecenskych véd: Teorie skupin, postaveni ve skupiné, odmitani z&vadovych

skupin prognostika, sméry rozvoje, technika a ptiroda. Extrémismus, sekty, xenofobie

Kvinta(3.ro0¢&nik)

Biologie: Zdravy zivotni styl — z&sady Zivotospravy, sexualni vychova, stavba rozmnozovacich
soustav, pohlavni nemoci, antikoncepce, AIDS, zakladni zasady péce o dité prevence nasili a

zvladani konfliktd, rasismus, xenofobie, antisemitismus a sekty

Zaklady spolecenskych véd: Rodinné pravo, manzelstvi, rodina — jejich funkce, exkurze soud,

vztah ekonomie a ekologie, globalni problémy svéta

Sexta(4.roé¢nik)

Zaklady spolecenskych véd: Rozbor aktualniho déni, teorie asertivity, socidlni komunikace,

osobni rozvoj

c) Dopliikové preventivni programy

Prima

Adaptaéni kurz — tiidenni program pro stmeleni kolektivu, psycholog Mgr. P. Stragak
Bezpeéné v kyberprostoru — Mgr. Z. Prochazkova, Policie CR

Laska, sex a vztahy — Etické dilny

Sekunda

Laska, sex a vztahy — Etické dilny

Poruchy pfijmu potravy — skolni metodik prevence

12
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Tercie (l.ro¢nik)

Adaptacni kurz pro prvni ro¢nik — tfidenni komponovany program na stmeleni kolektivu, Mgr.
P. Strasak

Bezpe&né v kyberprostoru — Mgr. Z. Prochazkova, Policie CR

Zavislost — skolni metodik prevence

Kvarta (2.ro¢nik)

Sekty, rasismus, xenofobie — skolni metodik prevence

Autokracie — skolni metodik prevence

Kvinta (3.ro¢nik)

Stres — komponovany program — $kolni metodik prevence

d) Celoskolni preventivni aktivity

Den terénni zdatnosti — chovani v krizovych situacich

Filmové vychova — filmové projekce na rtizna spolecenska témata
Vystava na stromech — Fair Trade, podpora spravedlivého obchodu

Sportovni dny — podzimni atleticky a jarni zaméfeny na mic¢ové hry — komise TV
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Evaluace

Hodnoceni preventivnich programii na nasi §kole probiha na ti‘ech arovnich:

Hodnoceni Zaku a rodicii
Probiha na zaklad¢ vystupt jednotlivych programi, besed, dotaznikii, anket, multimedialnich
materialli zpracovanych béhem programti, slohovych utvarti v hodinach ¢eského jazyka, clank

a postiehtl ve Skolnim Casopise.

Hodnoceni ucitelii
V piipadé jednotlivych programi probiha pomoci dotazniku viz ptiloha ¢. 8 nebo rozhovoru

s metodikem prevence.

Hodnoceni Skolniho metodika prevence
Skolni metodik prevence zpracuje veskera hodnoceni zakd a u¢iteld a vytvoii souhrnny

evaluacni dokument, ktery je pak vlozen do vyroc¢ni zpravy Skoly. Hodnoceni je i soucasti
SEPA.

Dokumentace

Skolni metodik prevence zaznamenava svou Cinnost do elektronického vykazu preventivnich

aktivit SEPA. V ptipadé vyskytu patologického chovani zaku zpracovava oficialni zapis.
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PRILOHA ¢. 1.

Monitoring rizikového chovani v jednotlivych tfidach

Pruzkum rizikového chovani (vyplni tFidni ucitel€)
Trida: Ttidni ucitel:

Pocet zaku: Datum:

Za uplynulé obdobi jsem zaznamenal projevy rizikového chovani

Sikana a kybersikana ano  ne
Uziti, distribuce navykovych latek ano ne
Zaskolactvi ano  ne

Jiné druhy rizikového chovani viz Metodické pokyny rizikového chovani mladistvich na $kolach
(MSMT)
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PRILOHA ¢&. 2

Jak poznam, Ze moje dité uziva navykové latky
Zmenila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy néalad?
Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?
Travi hodn¢ Casu ve svém pokoji sam?
Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, pripadné dalsi aktivity, napt. sport?
Zhorsil se jeho prospéch?
Piestal travit as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvéiuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co dé€la?
Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy) nebo
mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste o¢ekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
Reaguje nepiiméteng, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
LZe nebo podvadi?
Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsitené nebo zuzené zornice?
Nejasné vyjadiovani a mysleni?
Ztratilo Vase dit€ zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?
Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?
Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

e Zda se byt mén¢ soustiedény?
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PRILOHA ¢&. 3

Co délat, kdyz moje dité uziva navykové latky.

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékare. Uzivani drog neni
trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat.
Vazny rozhovor odloZte na pozd¢jsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamZité reSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadniovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepiinasi vzdy okamzity prospéch
jesté neznamenad, ze je neucinnd. Mize se totiz jednat o prili§ velky problém, jehoZz feSeni vyzaduje
vice ¢asu a spojencll.

Ziskejte diivéru ditéte a naslouchejte mu. To je t€Zké, zvlast kdyz tika a hlavné déla z hlediska
rodi¢ti nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepfiijatelné. Vyslechnout dité ale jesté neznamena
pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dit¢é né&jakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

Uvédomte si své mozZnosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné se
0 sebe postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodict, ale vétSinou si nedokaze opatiit zakladni
prosttedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému
ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze VaSe péce je jina, kdyZ se chova rozumné a kdyz ne. Cilem
je, aby dité pochopilo, ze skute¢na samostatnost piedpoklada schopnost se o sebe postarat.
Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit
jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, ze je vyhodn&jsi, kdyz se bude chovat pfijatelng. Jestlize
dospivajici neni ochoten ke zménée, mél by nést dusledky. To se samoziejmé netyka situaci, kdy je
ohrozen Zzivot, napt. pfi predavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy zptisobi, jsou casto
divodem k 1é¢be a zméng).

Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, ze mize byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. TO ma pro prekonani problému ¢&asto

podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi diive bral drogy, chce
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jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceiiuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i
zmén¢ prostredi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem viici
chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem viici jeho osobnosti a lasce k nému
"vazime si t& jako Clovéka a zalezi nam na tob&"). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i
ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho

moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z pedchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dal§imi dospélymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodin€. Rodic¢e by se méli ve

vychove problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s

tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dilezitd je i spoluprace v ramci $irsi rodiny (babicka),
spoluprace s 1é¢ebnymi zaiizenimi, $kolou, piipadné dalsimi institucemi. Casto aZ vaZn& minéna

hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohladseni krddeze v doméacnosti na policii mohou piimét
dospivajiciho ptijmout 1écbu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové terapie nebo
svépomocné organizace. Dokazou se navzajem pochopit a piedavaji si uZite¢né zkuSenosti.

Bud’te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zjmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pripadé manzelskych
nebo partnerskych problémd se mizete napi. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladanim problému zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love™. V ¢estiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu
pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Nepopirejte problém. Zbyteéné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.
Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci 1épe
orientovat a citove i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym divéryhodnym a
kvalifikovanym pohovotit. M¢l by také hledat spojence.

Neobviiujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a navzajem
se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned4, budoucnost nastésti casto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zajem

potiebuji.
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Nezanedbavejte bezpecnost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem
alkoholu nebo drog jim miize byt velmi nebezpetny, i kdyz by jim za normalnich okolnosti
neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu pfinesl, neotravil dalsi
sourozenec.

Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila
cenné¢ predméty a nenechala se okrddat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho
"kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuZzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou
¢asu, kdy se za¢nou ztracet peniz a cenné predmeéty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, ze
ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, ze by si dité opatfilo
prosttedky jinak, napf. prostituci nebo krddezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejne.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym a
oblibenym zptisobem vydirani rodi¢i. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji.
Tim, Ze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvySuji.

NevyhroZujte nécim, co nemuZete nebo nechcete spinit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen zivi v ditéti pocit
uktivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢i a k ttéktm.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a ze drogu
brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, Ze dfive i pozde€ji pravdépodobné pfijde krize. Vyuzijte ji a
trvejte na zmeéné Zivotniho stylu, pfipadn€ na né&jaké skutecné ucinné formé 1écby, jestlize neni
dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekone¢na neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je
rozumny.

Nezabouchnéte dveie navidy. I kdyz dité odejde, je dobré byt piipraven mu pomoci, pokud
ptijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy problém se

mnohdy podaii uspésné zvladnout.
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PRILOHA ¢&. 4

Jak poznam, Ze je moje dité Sikanované a co délat v pripadé

vyskytu Sikany.

Co je to Sikana?

Je to Umyslné a opakované ubliZzovani slabs§imu jednotlivcem nebo skupinou. MiZe mit jak

fyzickou tak psychickou povahu. Je to jev dlouhodoby, stupnovity a ma skupinovou dynamiku.
Varovné signaly:

dit€¢ nema kamarada

nechut’ jit do Skoly

stiida rizné cesty do skoly a ze skoly

ztréata chuti k jidlu, neklidny spanek

ztrata z4jmu o uceni

vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

zada penize, Casto ,,ztraci* své véci

ptichazi domti vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi pomtckami
nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modtiny, popaleniny)
je necekané agresivni vici sourozencim

trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou né¢kdy simulované)

zdrzuje se vétSinou stale doma
Co tedy délat?

Pfipustme, Ze nékolik vySe uvedenych signalli ve vas vzbudi ur¢ité¢ podezieni, Ze by mohlo jit
o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, ze idealni stav nastane, kdyZ se vam dité sveri.
Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu
a odvahu sdé¢lit tyto zdvazné skutecnosti. Pfesvédéte ho, ze mu chcete pomoci a to potom musite

dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyZ se vam mohou

vvvvvv
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ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, ze odlisite napt. béznou klukovskou

Sarvatku od skutecné Sikany.
Konkrétni kroky:

Zjistéte presné co, kdy, kde se odehradvalo, kdo dalsi byl pfitomen — ,nevyslychejte jako
vySetfovatel

véti, Ze mu mohou pomoci.

Poskytnéte ditéti veskerou ochranu i za cenu, Ze se budete uvoliovat z prace.

Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném c¢ase, odjed’te na
chatu, chalupu ¢i k prarodic¢tim.

Neméte-li jistotu, ze dité nebude ohroZeno béhem pobytu ve §kole, ponechejte je doma, ale peclivé
zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

Znovu dité ubezpecujte, ze udélalo dobie, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.
Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobviiujte pouze
Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy®“. Neomlouvejte sami sebe, ani své dit€. Se svym zjiSténim se v

prvni fazi ditéti nesvetujte, ale pfipravujte napravu.
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PRILOHA &. 5

Pravidla bezpe¢ného uzivani internetu

Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu. Tim zlepSete svou
znalost internetu.

Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samoté s nékym, s kym se sezndmil na internetu,

bez Vasi pfitomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovod'te.

Zajimejte se o internetové kamarady svych déti stejné jako se zajimate o jejich kamarady

ve skole.

Zakladem pii komunikaci rodice s ditétem je otevienost. Pfi nepiijemnych zkuSenostech ditéte
s désivym obsahem nebo nepiijemnym ¢lovékem neni feSenim trestat dit€¢ nebo mu dokonce branit
pouzivat internet, ale poradit mu, jak se v budoucnu nepfijjemnym zkuSenostem vyhnout. Jak se
rodi¢ pii podobné situaci zachova, urcuje, zda se mu dité svéfi i v budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem se muze dité dostat zcela nahodou. Pro tyto piipady neexistuje
stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dit¢ tak, aby si podobné skute¢nosti
interpretovalo zptisobem odpovidajicim jeho véku, protoze s ditétem nemtiZete travit vSechen volny
cas.

Riziko vstupu na strdnku s nevhodnym obsahem lze snizit jednak prostiednictvim moznosti
zabudovanych pfimo do internetového prohlizece, jednak prostfednictvim specidlnich programi
obsahujicich nepftetrzité aktualizovany seznam stranek pro déti nevhodnych. Tyto programy byvaji
k dispozici zdarma.

Uvazujte o spole¢né e-mailové schrance se svymi détmi.

Davejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada je na disk.

Sledujte, kolik casu dit¢ u pocitace stravi. Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje

S anonymnimi osobami ¢astéji nez se svymi kamarady.

10) O radu pti vychoveé déti ke spravnému uzivani internetu muzete pozadat pedagoga, psychologa ¢i

pracovniky internetovych firem.
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PRILOHA ¢. 6

Krizovy plan v pripadé vyskytu alkoholu, OPL, kradeZi a vandalismu,

Sikany a postup v pripadé Seti‘eni a vyslechu policii

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat $kody v pfipadé, kdy dojde k projevim
rizikového chovani ve Skolnim prostredi, vytvorit ve Skole bezpecné a respektujici prostiedi.
Krizovy plan $koly upravuje zasady jednotného postupu pracovnikll Skoly pfi zjisténi rizikového
chovani zaka. Jsou zde popsany postupy, kterymi se pedagogicti pracovnici fidi v pfipadé
nastalych situaci. Krizovy plan je soucasti preventivniho programu. Krizovou situaci rozumime
situaci, ktera mize vyzadovat pferuseni vyu¢ovani v dané tfidé a oddéleni jednoho ¢i vice zakid od

zbytku zaku.

Ugastnici plnéni krizového planu: vedeni $koly, vychovny poradce, $kolni metodik prevence, tfidni

ucitelé, provozni zaméstnanci

Vychovna komise K feSeni zavaznych vychovnych problému stanovi feditel skoly vychovnou
komisi. Clenové komise: RS nebo ZRS, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ugitel,

zastupce OSPOD popf. dalsi pozvané osoby

Tiidni ulitel zajisti pozvani doporu¢enym dopisem a ptipravi podklady k jednani vychovné

komise.

Alkohol

Konzumace alkoholu ve $kole

a) V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, nebo vramci akci Skolou potradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

b) Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat — zajisti

pfitomny ucitel.
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Podle zdvaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
— ptfitomny ucitel (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, zastupce fteditele, feditel

Skoly) - posoudi, jestli mu nehrozi n&jaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do t€¢ miry, Ze je ohroZen na zdravi a zZivote, zajisti
pritomny ucitel (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, zastupce feditele, feditel Skoly) -

nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpe€i nehrozi, postupuje ptfitomny ucitel (vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, zastupce feditele, feditel skoly) podle skolniho fadu skoly. O udalosti sepise
struény zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni

metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyuCovani, vyrozumi tfidni ucitel ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpusobily

Kk pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné pravni ochrany ditéte
obce s rozsitenou pisobnosti a vy&ka jeho pokyntl. Skola miZe od organu socialng-pravni

ochrany ditéte obce s rozsitenou plsobnosti vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi tiidni uditel skuteénost, Ze zak konzumoval alkohol ve $kole i

Vv pfipad¢, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni $kolni metodik prevence oznamovaci povinnost k organu
socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho Gfadu obce

s roz§ifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V ptipad€ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne skolni metodik

prevence potiebné informace o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve S$kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim ftadem.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakt k uzivani
alkoholickych napoju.

V ptipadé€ podezieni na intoxikaci zaka mtze $kolni metodik prevence provést orientacni test
na ptitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zdklad¢ ptedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého Zzadka ¢i studenta s orientanim testovanim Zzaka na

ptitomnost alkoholu.
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Nalez alkoholu ve $kole

V p¥ipadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostordch $koly alkohol, postupuji

ndsledovné:

Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly — feditele skoly (zastupce feditele, vychovného poradce,

Skolniho metodika prevence).
Nalezenou tekutinu ulozi u feditele (zastupce) Skoly pro piipad usvédcujiciho dukazu.

Skolni metodik prevence (vychovny poradce) zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

V pFipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuji

ndsledovne:

Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly — feditele Skoly (zastupce feditele, vychovného poradce,

Skolniho metodika prevence)

O nalezu sepiSe Skolni metodik prevence (vychovny poradce) struény zaznam, s vyjadienim
zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zaka. Zapis podepise i
7ak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmita,
uvede Skolni metodik prevence (vychovny poradce) tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pritomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi $kolni

metodik prevence do své agendy.

O nélezu tfidni uditel vyrozumi zadkonného zastupce zaka, a v piipadé, ze se jedna o
opakovany nélez u téhoz Zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad
obce s rozsifenou pasobnosti.

V ptipad€ podezreni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimesi a byl nalezen u Zaka, ktery se jim

intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékati.
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Omamneé a psychotropni latky (OPL)

Pfi nalezu neznamé latky
a) Zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, ze jde 0 drogu ¢i jinou $kodlivou latku,
v ptritomnosti dalsiho ¢lena pedagogického sboru feditele $koly, vychovného poradce, $kolniho
metodika prevence, zastupce fteditele, ulozi tuto latku do obalky. Podle zivaZnosti
momentalniho stavu zdka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi, jestli

mu nehrozi néjaké nebezpeci.

b) Na obalku napise datum, ¢as a misto zajisténi latky, pfip. komu byla odebrana, podepise se a

uvede jméno svédka. Obalku pielepi, opatii razitkem $koly a uschova ji do Skolniho trezoru.

c) Poté je nutno bezodkladn¢ vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli
zaméstnanec Skoly. Pii pfevzeti neznamé latky policistou si Skola necha tuto skutecnost

pisemné potvrdit.

d) V pripad¢, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola l1ékarskou sluzbu prvni pomoci. Pokud je zajisténa
podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pieda se latka stejnym zplisobem ulozena
ptivolanému lékati.

e) V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést orientaéni test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé pfedem ziskané¢ho souhlasu

zakonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim zaka na pfitomnost

OPL.

P¥i ohroZeni zdravi studenta

a) Zak jevici piiznaky uziti omamné latky je odveden ze tiidy do mistnosti, kde ziistane po dobu, nez
si pro néj piijdou rodice nebo lékaiska sluzba. Pedagog, zastupce teditele zajisti nad dité¢tem dohled
dospélé osoby.

b) Tiidni ucitel bezodkladné informuje rodi¢e studenta nebo jeho zakonné zastupce o blize
nespecifikovanych zdravotnich potizich studenta, rodi¢e jsou vyzvéani k tomu, aby si dit¢ co
nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné 1ékatské vySetieni.

c) Rodi¢ je seznamen se zdravotnimi potizemi, po uziti stimulaénich ¢i kanabinoidnich latek (jsou

napf. zornice rozsifené), Skola apeluje na rodice, aby s ditétem navstivil 1ékate.
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Skolni metodik prevence odkize rodice na odborniky na specializovanych pracovistich
(psychologicko pedagogicka poradna apod.)

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola orgdn socialné€ pravni ochrany a vycka
jeho pokynil. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Ttidni ucitel pozve rodice zaka k jednani se Skolou. Rodice jsou sezndmeni se vSemi skute¢nostmi
ptipadu, porusenim fadu Skoly, navrhem vychovného opatieni, ktery schvalila a doporucila
pedagogicka rada. Skolni metodik prevence doporuéi rodi¢tim studenta specializovanou pomoc
odbornik.

Skolni metodik prevence (vychovny poradce) vyhotovi zépis priibdhu celého piipadu a stanovi
postup, jak zamezi ptipadnému vyskytu zakli pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé
latky ve Skole. Ve Skolnim fadu je uveden zakaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani
navykovych latek v arealu skoly v&etné sankci, které z poruSeni vyplyvaji.

74k, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v arealu $koly a tim porusil ¥ad koly, bude
kazensky potrestan dle skolniho fadu.

Ttida, v niz se problém objevil, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici primarni
prevence

Reditel §koly informuje socialni odbor v piipadg, Ze student je opakované ovlivnén drogou.

P¥i podezieni, Ze student zneuZiva navykové latky
Skolni metodik prevence (tiidni ugitel) provede diskrétni Setfeni, zjisti citlivé co nejvice informaci
od spoluzakti a rodica.
Provede pohovor s ditétem, podle vztahu pracovnika s ditétem bud’ osobné nebo za ptitomnosti
jiného ucitele, nebo jiné osoby (psychologa, socidlniho pracovnika). Doporu¢i mu rozhovor
s odbornikem (Linka davéry, pedagogicko-psychologickd poradna, zdravotni zafizeni, stfediska
vychovné péce apod).
Po diivodném podezieni citlivé informuje rodice, pfipadné jiné zdkonné zastupce a upozorni je na
dalsi postup Skoly v ptipadé akutniho ohrozeni zdravi po poziti drogy, nebezpeci z predavkovani a
trvalého zdravotniho poskozeni, véetné vzniku ndvyku hranici s bezprostfednim ohrozenim zivota.
V piipadé€ negativni reakce rodicii na sdélené skutecnosti a v pfipade, ze rodice nezatidi pro zaka
dalsi péci, uvédomi socialni odbor

Pokud neni v silach $koly spoleéné s rodiéi problém vyiesit, doporuci dalsi odbornou pomoc.
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Distribuce OPL ve skole
Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, Ze ve $kole doslo k distribuci OPL, musi o
této skuteCnosti feditel Skoly, zéastupce feditele, Skolni metodik prevence vzdy vyrozumét

mistné prislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni ze spachéni trestného ¢inu.

JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-prdvni ochrany obce

S rozsifenou plisobnosti.

KradeZe a vandalismus

Ve skolnim tadu je uvedeno, Ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se $kola o takovém
jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit orgdniim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci
poskozenému (jeho zdkonnému zéstupci), aby se na tyto organy obrétil.

Noseni cennych véci do $koly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni. Ve $kolnim
fadu je uvedeno, ze cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemaji zaci do Skoly
nosit. Reditel skoly ve $kolnim fadu uréuje zptisob zajisténi téchto pfedméti na uréeném misté.
Zaci, v ptipadé kdy jsou svédky takového jednéani, ohlasi neprodlend véc tiidnimu ugiteli, zastupci
teditele, fediteli Skoly.

V ptipadé, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné ¢innosti nebo se o ni dozvi, ohlasi to fediteli
Skoly. Je proveden pisemny zapis.

Skola celou zalezitost oznami Policii CR. Trestnou &innosti se rozumi uzivani omamnych latek,
gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy, loupeze, pohlavniho zneuzivani, znasilnéni, majetkova trestna
¢innost, dale vystaveni Sikang Ci tyrani, pfip. jinému nezddoucimu zachézeni ve Skole i mimo $kolu
apod.

O udalosti pofidi tfidni ucitel, skolni metodik prevence, vychovny poradce zaznam na zakladé
vypovédi poskozeného.

Skola pieda v&c organtim &innym v trestnim Fizeni nebo poudi poskozeného zéka, jeho zdkonného
zastupce, Ze ma tuto moznost.

V piipadé, ze je znamy pachatel, nahlasi feditel Skoly, zastupce teditele, vychovny poradce véc
organu socialné-pravni ochrany, byl-li pachatel mladsi 18 let a soucasné véc pieda organtim
¢innym v trestnim fizeni.

Ve skolnim tadu je uvedeno, ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a

proto po ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize $kodu zpusobil umyslné nebo z nedbalosti.
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Zaci jsou stouto problematikou sezndmeni v poudenich o bezpe&nosti a ochrand zdravi. T¥idni
ucitelé se problematice vzniklych Skod vé€nuji v pribéhu roku na tfidnickych hodinach a zdky
opakované upozoriyji na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému jednani

vyhnout.
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Setieni a vyslech policii

Policista je povinen prokazat se, stejnokrojem s identifikaénim ¢islem, sluzebnim prikazem nebo
odznakem sluzby kriminalni policie.

V piipadé pochybnosti o totoznosti policisty si zaméstnanec skoly (feditel skoly, zastupce feditele,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce) ovéfi totoznost telefonickym dotazem na pracoviste
policie.

Reditel §koly nebo jeho zastupce se seznami s pfedmétem policejniho tkonu a diivodd, jeZ k nému
vedou.

Reditel $koly, zastupce feditele, vychovny poradce, §kolni metodik prevence, tfidni ugitel, zajisti
dohled po celou dobu sluzebniho zakroku i sluzebniho tkonu a to i1 v pfipad€, ze je proveden ve
Skole. Pisemné je zaznamenano cCislo policisty, jméno pfevazeného ditéte a datum. Po ukonceni
procesu je student predan zpét do Skoly nebo je predan zakonnému zastupci.

Vyrozuméni rodi¢t provadi policista piedem, u osoby mladsi 15 let informuje také organ socialné
pravni ochrany mlddeze. V pfipade, ze tak neucinil informuje rodiCe tfidni ucitel, o zpisobu
vyrozuméni se domluvi s policistou.

Policista mtize ukon provést i v pripadé, ze vyrozuméni rodiCe nelze zajistit a provedeni tikonu
nelze odlozit. V ptipadé€, ze by vyrozuménim rodi¢ii bylo mareno vySetfovani, vyrozumi $kola
zakonného zastupce bezprostiedné po souhlasu policie. Podle zakona mohou byt mladistvi
vyslychani i bez ucasti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

Na pozadani policie feditel Skoly poskytne vhodnou mistnost k Setieni studenta ve Skole, zajisti
také pedagogicky dozor. Osoby pftibrané k vyslechu mohou navrhnout odloZeni ukonu na pozdgjsi
dobu a v pribéhu provadéni takového tikonu navrhnout jeho pieruSeni nebo ukonéeni, pokud by
provedeni ukonu nebo pokracovani v ném melo nepfiznivy vliv na psychicky stav vyslychané
osoby.

Pro déti a mladez plati v plné mife presumpce neviny.

30



Minimalni preventivni program - Gymnazium T. G. Masaryka Zastavka, prispévkova
organizace

Skolni program proti Sikanovini

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi a co nejdiiv
odhalit a G¢inné fesit Sikanovani. Na tvorbé€ i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici. Koordinace programu je v kompetenci SMP a za realizaci a hodnoceni je odpovédny

tfeditel skoly.

a) Charakteristika Sikanovdni

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastralovat Zaka,
ptipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zakd, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak
i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mze mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Nové se mize realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kybersSikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych
materiall na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plisobeni
Sikany spociva zvlast¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na

duSevni a télesné zdravi obéti.

Sikana je cilena vii¢i jedinci nebo skuping, obvykle opakovand, ¢asto dlouhodoba, jejim zdmérem
je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit, obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé¢ trpi. Mlize byt vedena i

proti pedagogickému pracovnikovi.

Sikana neni jednorazova rvacka, nevhodny vtip &i konflikt, vy¢lenéni ditdte z kolektivu, pokud

neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho tkor.
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b) Projevy Sikanovani

Sikanovani méa ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany
patii: verbalni Sikana, pifiméa a nepifima — psychickd Sikana (soucésti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii). Fyzické Sikana, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a niceni majetku
obéti). SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy
apod.). Za urcitych okolnosti miize Sikanovani pierist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v

nekterych opravdu zédvaznych piipadech nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

Piiklady pfimych znaku Sikany: Soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva
pfezdivka na adresu urcitého zidka, pokud to tento zdk tézko sndsi a trpi tim, jednostranné
vyzadovani vécnych ¢i penéznich dard, jeden zdk vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy™ ¢i
,»otroka®, ¢asto opakované postuchovani, strkdni, idery, poskozovani véci, které zak neoplaci, na

zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int

Priklady nepiimych znaku Sikany: Zak se o prestavkach zdrZuje stranou od ostatnich, nema
kamarady, prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteltt nebo mimo tfidu. Vymysli si zaminky, aby
nemusel byt ve tfid€. Jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorsuje, nesoustfedi se na uceni, ma casto
poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,,zadhadné“ ztraci, ve tiidé, v Satné,pii tymovych
sportech byva volen mezi poslednimi, plisobi smutng, stisnéné, ¢asto chybi z nejasnych divodu,

nevolnost, boleni hlavy..., ma-li promluvit pfed tiidou, je nejisty a ustraseny

C) Stadia Sikanovdni

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet ,,drobné* legracky apod.

Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity z toho, ze chozeni do Skoly je

obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
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Treti stadium (klicovy moment): Vytvorieni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii

nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent1 ,,virem*
ptemozené skupiny dochézi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidctm.
I mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivn€ se ti€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi

tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feCeno nastava éra ,,vykotistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dve sorty lidi, které jsem pro
ptehlednost oznacil jako ,,otrokafe* a ,,otroky“. Jedni maji vSechna préva, ti druzi nemaji prava
zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolate

d) Krizovy plan
V ptipadé, Ze k Sikanovani ve Skole dojde, jsou rozpracovany dva typy scénarii:

Prvni zahrnuje situace, kdy Skola zvladne situaci feSit vlastnimi silami. Do této skupiny patii
postupy pro poc¢ate¢ni stadia Sikanovani

Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni pfipadii pokrocilé a nestandardni Sikany,
napt. vybuchu skupinového nasili viici obé€ti. S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho

roku prokazatelné seznameni z4ci a jejich zakonni zastupci.

Postup vySetiovani v pripadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani
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. Ttidni ucitel, ktery ma podezieni na Sikanovani, konzultuje sva pozorovani s dalSimi kolegy.

. Co nejdfive oznami své podezieni vedeni $koly, vychovnému poradci, SMP a konzultuje dalsi
postup.

. 'V soukromi vyslechne spolu s SMP vice nezaujatych svédki, popiipadé konfrontuje svédky mezi

sebou. Zaméii se hlavng¢ na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?

Kdo je agresorem, kolik agresort je? Kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni ti€astnik Sikanovani a kdo
je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?

K jak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho $ikana trva?

. Ve spolupraci se SMP se spoji s rodi¢i piipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepiimych znaka
Sikany. Pozada je o pomoc a spolupraci.

. Vyslechne spolu se SMP obét. Citlivé, diskrétné, zaruéi bezpe¢i a divérnost informaci.
Upozorni, Ze nebude problém feSit pi‘ed celou tfidou!

. Zajisti ochranu obéti Sikany.

. Vyslechne se SMP agresory, piipadné konfrontuje agresory mezi sebou. SnaZi se najit nejslabsi
¢lanek, dovést je k priznani ¢i vzajemnému obvinovani.

. Pozada vedeni $koly o svolani vychovné komise (vedeni koly, vychovny poradce, TU, SMP),
ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji

zavaznosti, navrhne dal§i postup vii¢i obétem i agresortim i tfid¢ jako celku.

. Seznami rodiCe agresora (pokud je nezletily) se situaci, sd€li jim navrhovana opatteni a pozada je o
spolupraci. Pokud odmitaji, zvazi ozndmeni na Policii CR a organiim socialné pravni ochrany
ditéte.

. Seznami rodice obéti se situaci, domluvi se na opatienich k naprave vzniklé situace.

. Vysvétli nebezpeci a dusledky Sikany ve tiid€é, oznami potrestani vinikd. Ttidu nadale pozorné

sleduje a konzultuje postup se SMP.

V ptipadé, Ze Sikanovani oznami rodice, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vyse uvedenych
pravidel. Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni

zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pti napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni skoly,
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SMP, vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pii jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani

duvérnosti informaci.

Postup vySetiovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni Sikany

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), feditel $koly oznami tuto skuteénost Policii CR.
Déle teditel skoly oznami organu socialn¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci
a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha piestupky, feditel
Skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyteCného odkladu. Pii
pfedchazeni piipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni Skoly s dalSimi
institucemi a organy. S pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry. V resortu zdravotnictvi s pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,

vcetné individualni a rodinné terapie. V resortu socialni péce s oddélenim péce o rodinu a déti

Specifika pro FeSeni Sikany zaméiené na uditele

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaku, je v dané situaci v pozici obé&ti, ktera by neméla
zlistavat v situaci sama, ale mé&la by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své pedagogy,
zajisti jejich bezpeci a fesi vzniklou situaci se Zzéky, rodi¢ a ostatnimi pedagogy. Je zapotiebi
zajistit bezpeci pro ohrozeného pedagoga - pokud neni toto zajisténo Skolou, pedagog odejde ze
ttidy, privola si pomoc a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu
ve tfidé, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpe€i pro ostatni zaky ve tiidé vyzaduje-li to
situace. Pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feseni Sikany
za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé. 'V pfipad¢, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim

situace ze strany vedeni $koly, miZe se obratit na piislusny inspektorat prace.

Specifika pro ieSeni kybersikany
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V ptipadé kyberSikany je dilezité zajistit ditkazy piipadn€ odstranit dehonestujici obsah
z webového rozhrani. V tomto ohledu spolupracuji tfidni ucitel a metodik prevence s pedagogy

specializovanymi na IT. Zbyly postup feseni je stejny jako v ptipadé b&ézné Sikany.
e) Nasledna vychovna opatieni

Déle pracovat s agresorem: Jeho nahled na vlastni chovani, motivy jednani, rodinné prostiedi,
Vv pfipadé€ potfeby mu zprostifedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné
péce, klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatri

Potrestani agresort: Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, snizeni znamky
z chovéni, vylouceni ze $koly (stanoveno $kolnim fadem podle miry a zavaznosti provinéni)

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i stémi, kteti prihlizeli, ale nezasahli. Spoluprace s pedagogicko psychologickou
poradnou na programech zabyvajicich se klimatem tidy.

V mimotadnych piipadech lze uzit dalsi opatfeni: Reditel $koly doporu¢i rodi¢tim dobrovolné
umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP. Doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v mistné prislusném diagnostickém ustavu. Poda navrh organu socialn¢ pravni ochrany ditéte
k zahdjeni prace s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

f) Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané

Prevence probihd ve specifickém i nespecifickém rezimu. Prostfednictvim dnti prevence, hodin
obcanské vychovy, informatiky a zakladi spolecenskych véd, adaptacnich a sportovnich kurzd,
podpory mimoskolni ¢innosti, praci Skolniho parlamentu a ¢asopisu. Konkrétni program je soucasti
minimalniho preventivniho programu. Ve vsech téchto aktivitach je u zakd podporovana solidarita
a tolerance, rozvoj pozitivnich mezilidskych vztahd, vzajemny respekt, dodrzovani zasad slusného
chovani, diraz na pravni odpovédnosti jedince, uplathovani pomoci a spoluprace mezi Zaky a jsou
vytvateny podminky pro zapojeni vSech zakd do aktivit. Tiidni ulitelé se zaméfuji na Cinnosti

posilujici budovani pozitivnich vztahit mezi zaky navzajem a mezi uciteli a zéky.
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PRILOHA ¢&.7

STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Pii¢iny Skolni neuspéSnosti

Skolni netsp&snost je problémem, jehoz feseni vyzaduje praci s zdkem a v sou¢innosti se
zakonnymi zastupci zaka. Je disledkem individuélnich rozdilt, jednak v osobnosti zakd (napf. v
urovni a struktufe naddni, charakteru, zajmu o uceni, v emotivité, motivaci, harmonicnosti ¢i
disharmoni¢nosti osobnosti) a v oblasti jejich vykonnosti ve Skole a v jejich rodinné vychové.
Neprospéch je Casto zplisoben souborem pricin, které je tieba dobfe rozpoznat. Nejcastéji ma na

Skolni tspésnost nebo netspesnost vliv:

a) osobnost ditéte — specialni vzdélavaci potieby zaka (napt. nedostatecnd pamét, emocni labilita,

nizka odolnost viéi zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace)

b) odlisné kulturni prostfedi a odlisné zivotni podminky (nepodnétné rodinné prostiedi, zaci
ohroZeni socialné¢ nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole - mezi

kamarady, ve tiidé, vztah s ucitelem)

ReSeni §kolni netispéSnosti

Nejdiive je u zaka zajisténa pedagogicka, specialné-pedagogicka a pripadné psychologicka
diagnostika, aby byly odhaleny konkrétni pticiny Skolniho neuspéchu. Diagnostika zakovych
moznosti, ucebnich styld a vzdélavacich potfeb pak umozni nastavit vhodna podptrna opatfeni. Je
potfeba reagovat véas tak, aby zak byl schopen nastavena podplrna opatieni akceptovat a
produktivné zuzitkovat. Podplrna opatfeni jsou volena individudlné na zaklad¢ zjisténych

vzdélavacich potieb zaki.
Jedna se predevsim o:

a) individualni pfistup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné metody a formy

prace)

b) piimou intervenci ucitele

37



Minimalni preventivni program - Gymnazium T. G. Masaryka Zastavka, prispévkova
organizace

¢) poskytovani individualnich konzultaci a doucovani
d) vypracovani planu pedagogické podpory
e) vypracovani I\VP

Postup pii iFeSeni Skolni neuspésnosti:

1. Prace se zakem
2. Zvysena spoluprace se zdkonnymi zastupci zaka
3. Prace se socidlnim klimatem tfidy

Zakonni zastupci jsou informovani o vysledcich vzdélavani svych déti v systému Bakalafi, v ramci

konzulta¢nich hodin a rodicovskych schiizek.

V prvni fazi tfidni ucitel, popt. ucitel daného predmétu, ve kterém zak neprospiva (vyucujici
vyhodnoti vyvoj jako rizikovy) informuje zakonného zastupce a vychovného poradce a spole¢né

se domluvi na dalsim postupu.

1. V ptipad¢ potieby TU domluvi jednani se zdkonnymi zastupci a zdkem, ktery neprospiva nebo

ma zhorSeny prospéch, obvykle na vychovné komisi.

2. Po pfedem domluvené dobé¢ je stanoven termin dalsi schiizky vychovné komise, pfi které se
vyhodnoti tispésnost zvoleného postupu - za vyvolani jednani s rodici a jeho koordinaci a realizaci

odpovida tfidni ucitel, popt. vychovny poradce.

3. Podle zajmu je mozné vyuzit individudlni konzultaci zdka s vychovnym poradcem (ptipadné
rodict zaka a VP) - diagnostika Skolni neuspé$nosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pfi

uceni, zjiSténi ucebnich stylit).

4. Pii vysoké absenci zaka (nad 25 %) se kond jednani se zakonnymi zastupci ve vychovné komisi

preventivné - TU, zakonny zastupce, zak a vychovny poradce

5. Na zavér skolniho roku je v pfipad¢é potfeby podpora vyhodnocena na spole¢né schlizce se
zakonnymi zastupci a zakem (pfipadné v pololeti pfi ukonCeni podplrnych aktivit, pokud zak

ptekona obtize).
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6. V ramci socialniho klimatu t¥idy je také mozné vyuzit pozitivnich socialnich vazeb

v kolektivu, kdy si Zaci v rdmci tfidy poskytuji pti vyukovych obtizich jednodussiho charakteru

podporu vzajemné (zaci doucuji své spoluzaky).

7 v

Formy a metody prdce vyuZivané pii predchazeni a FeSeni Skolni neuspéSnosti:

Pro efektivitu poskytnutych podptrnych opatieni jsou podstatné piedevsim formy a metody prace

vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

* podpurny studijni plan, tj. stanoveni pfimeéfeného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah uciva
uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zakovym vzdélavacim moznostem (intelektovym i

socialnim).

» zadavani pravidelnych ukold vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podptirného planu —

zadéani prace pro domaci piipravu - dil¢i ukoly odpovidajici zakovym vzdélavacim moznostem,
» moznost plnit zadané tkoly ve volnych hodinach ve Skole, moZnost douc¢ovani

e uzivani podpurnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni

z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

* pouzivani podpurnych pomticek pii samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky, nakresy, aj.

dle charakteru predmétu, které pomohou zakovi 1épe se orientovat v ucivu

* individudlni prace se zdkem v ramci individualnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny —

pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pti vykladu nového uciva

* domluva konzultac¢nich hodin, kdy si ucitel zve zaka na konkrétni termin v ptipadé, ze zak
potiebuje opakovane vysvétlit probirané ucivo, ucitel mize pozvat i zdkonného zastupce soucasné
se zakem, aby ho informoval o pravidlech prace, aby se s nim dohodl, jak mohou zakonni zastupci

sve dit€ podporit.

Pti selhani vSech vySe zminénych podplirnych opatieni je mozné na zaddost opakovani ro¢niku.
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PRILOHA ¢&. 8

Seznam literatury a videi ve Skole

Literatura:

Nespor, K.: Koufeni, piti a drogy

Nespor, Csény, Pernicova: Prevence problémil ptisobenych navykovymi latkami
Nespor, Csény: Alkohol, drogy a nase déti

Presl: Drogova zavislost

Kolar: Bolest Sikanovani

Beran a kol.: Proc?

Johnson, E.: Jak se vyhnout AIDS

Videotéka:

Rekni drogam NE

Cas promén

Drogova problematika a sexualni vychova
Jesté néco o drogach

Drogy a neurony

Co je tfeba védet o sexu

Seznam se bezpecné
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PRILOHA ¢&. 9

Hodnoceni preventivniho programu

Nézev preventivniho programu:

Jméno a piijmeni tfidniho ucitele:

Trida:

Jména zaki, kteti se netcastnili programu:

Hodnoceni programu:
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PRILOHA C. 10

Prehled zakladni legislativy

Umluva o pravech ditéte vyhlaseno ve Sbirce zakont ¢. 104/1991
Postaveni Umluvy o pravech ditéte v pravnim fadu CR je déno &lankem 10 Ustavniho

zakona &. 1/1993 Sb. Ustavy CR

Mezinérodni smlouvy o lidskych pravech a svobodach CR ratifikované a vyhlasené na
naem uzemi, obecné zavazné maji piednost pied zakonem.
Postaveni a ochrana ditéte upravuje i ustavni zakon ¢. 2/1993 Sb. Listina zakladnich prava

a svobod, ktera je sou¢asti Gistavniho poradku CR.

Z Céeho vychazime?

ze Skolského zakona 561/2004 novela $kolského zakona a nékterych dalich zikoni

vyhlasené pod €. 82/2015 Sb.
Co nas zajima:

8§ 21 prava zaki, studentii a zakon. zastup. déti a nezletilych zaka
Odst.(1) Zaci a studenti maji pravo: na vzdélavani, informace o vysledcich, atd.

Odst.(3) Na informace podle odstavce (1) maji pravo i zakonni zastupci

822 povinnosti zaki, studenti, zakon. zast. déti a nezletilych zaka

Odst.(1) Zaci jsou povinni

a) fadné dochazet do skoly a vzdélavat s

b) dodrzovat Skolni fad a vnitini fad a predpisy a pokyny §koly a §kol. zaf. k ochrané
zdravi a bezpe€nosti, s nimiz byli seznameni

¢) PInit pokyny pedag. pracovniki skol a skolskych zafizeni vydané v souladu s

pravnimi predpisy a skolnim a vnitinim fadem
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odst.(3) Zakonni zastupci déti a nezletilych 74kl jsou povinni
¢) Informovat $kolu a §kol. zafiz. 0 zméné zdravotni zpusobilosti, zdravot.
obtizich zéka nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit

zavazny prubeh na vzdélavani.

8 22a - Prava pedagogickych pracovniki

Pedagogicti pracovnici maji pii vykonu své pedagogické Cinnosti pravo

a) na zajisténi podminek potiebnych pro vykon jejich pedagogické ¢innosti, zejména na
ochranu pted fyzickym nasilim nebo psychickym natlakem ze strany déti, zaku, studenti
nebo zakonnych zastupcl déti a zakl a dalSich osob, které jsou v piimém kontaktu s
pedagogickym pracovnikem ve Skole,

b) aby nebylo do jejich pfimé pedagogické ¢innosti zasahovano v rozporu s pravnimi
predpisy,

C) na vyuZzivani metod, forem a prostiedka dle vlastniho uvazeni v souladu se zasadami a
cili vzdélavani pii pfimé vyucovaci, vychovné, specialnépedagogické a pedagogicko-
psychologické ¢innosti,

d) volit a byt voleni do $kolské rady,

e) na objektivni hodnoceni své pedagogické ¢innosti.

8 22b - Povinnosti pedagogickych pracovniki

Pedagogicky pracovnik je povinen

a) vykonavat pedagogickou ¢innost v souladu se zasadami a cili vzdélavani,

b) chranit a respektovat prava ditéte, zaka nebo studenta,

C) chranit bezpeci a zdravi ditéte, zaka a studenta a pfedchazet vSem formam rizikového
chovani ve Skolach a Skolskych zatizenich,

d) svym piistupem k vychové a vzd€lavani vytvafet pozitivni a bezpeéné klima ve
Skolnim prostiedi a podporovat jeho rozvoj,

e) zachovavat ml¢enlivost a chranit pfed zneuZitim osobni daje, informace o zdravotnim
stavu déti, zaki a studenti a vysledky poradenské pomoci $kolského poradenského

zatizeni a Skolniho poradenského pracovisteé, s nimiz ptisel do styku,
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f) poskytovat ditéti, Zaku, studentovi nebo zakonnému zastupci nezletilého ditéte nebo

zaka informace spojené s vychovou a vzdélavanim.

829 bezpecnost a ochrana zdravi ve $kolach

Odst.(1) Skoly a $kol. zafiz. jsou pfi vzdélavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a
pti poskytovani Skol. sluzeb povinny ptihlizet k zékladnim fyziolog. potfebam déti, zakl
a student a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku social.

patolog. jevl

Odst.(2) Skoly a $kolské zatiz. zajistuji bezpetnost a ochranu zdravi déti, zaka, a studentt
pii vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani skolskych sluzeb

a poskytuji zakiim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpeci a ochrany zdravi.

830 $kolni Fad, vnitini Fad a stipendijni iad

Odst.(1) Reditel $koly vyda skolni ¥ad a vnitini ¥ad, oba upravuje

¢) Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki nebo studentd a jejich
ochrany pted socialné patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo

nasili,

831 vychovna opatieni

Odst.(1)

1. Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kézenskd opatieni.
Kazenskym opatienim je podminéné vylouceni zdka nebo studenta ze Skoly nebo
Skolského zatfizeni, vylouceni zdka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského zafizeni, a
dalsi kazenska opatieni, ktera nemaji pravni disledky pro Zaka nebo studenta. Pochvaly,
jina ocenéni a dalsi kazenska opatieni muze udélit ¢i ulozit feditel Skoly nebo Skolského
zatizeni nebo tfidni ulitel. Ministerstvo stanovi provadécim pravnim piedpisem druhy
dalsich kazenskych opatfeni a podminky pro udélovani a ukladani téchto dalSich

kazenskych opatteni a pochval nebo jinych ocenéni.

2. Reditel skoly nebo $kolského zafizeni muze v ptipadé zavazného zavinéného poruseni

povinnosti stanovenych timto zakonem nebo $kolnim nebo vnitinim fadem rozhodnout o
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podminéném vylouceni nebo o vylouceni zaka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského
zafizeni. V ptipad¢€ zvlasté zdvazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych timto
zakonem feditel vylouc¢i zaka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského zatizeni. To neplati
pro zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy a zafizeni pro preventivné
vychovnou péci podle zakona upravujiciho tstavni a ochrannou vychovu a preventivné
vychovnou péci. V rozhodnuti o podminéném vylouceni stanovi feditel Skoly nebo
Skolského zatizeni zkuSebni lhiitu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se zak
nebo student v priubéhu zkusebni lhiuty dalsiho zavinéného poruseni povinnosti
stanovenych timto zakonem nebo $kolnim nebo vnitinim fadem, mtize feditel skoly nebo
$kolského zafizeni rozhodnout o jeho vylougeni. Zaka lze podminéné vylou¢it nebo

vyloucit ze Skoly pouze v piipadg, ze splnil povinnou $kolni dochazku.

3. Zvlasté hrubé opakované slovni a umyslné fyzické utoky zaka nebo studenta viaci
zaméstnanciim $koly nebo Skolského zatizeni nebo vici ostatnim zakiim nebo studentiim
se povazuji za zvlasté zavazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych timto zakonem.

4. O podminéném vylouceni nebo o vylouceni zéka ¢i studenta rozhodne feditel skoly
nebo Skolského zatizeni do dvou mesicti ode dne, kdy se o provinéni zdka nebo studenta
dozvédél, nejpozdéji vSak do jednoho roku ode dne, kdy se zdk nebo student provinéni
dopustil, s vyjimkou ptipadu, kdy provinéni je klasifikovano jako trestny ¢in podle
zvlastniho pravniho piedpisu.t) O svém rozhodnuti informuje feditel pedagogickou radu.
74k nebo student pfestava byt zakem nebo studentem $koly nebo §kolského zatizeni dnem
nasledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti o vyloudeni, nestanovi-li toto

rozhodnuti den pozd&jsi.

5. Dopusti-li se zak nebo student jednani podle odstavce 3, oznami feditel Skoly nebo
Skolského zafizeni tuto skuteCnost organu socidlné-pravni ochrany déti, jde-li o
nezletilého, a statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o tom

dozvedél.

PRESTUPKY
§ 182a
(1) Fyzicka osoba se dopusti prestupku tim, ze

a) jako zakonny zastupce
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1. nepiihlasi dit¢€ k zapisu k povinné Skolni dochazce podle § 36 odst. 4,

2. nepiihlasi dité k povinnému piedskolnimu vzdélavani podle § 34a odst. 2,

3. zanedbava péci o povinnou Skolni dochazku zdka nebo o povinné piedskolni
vzdélavani ditéte,

b) jako osoba, ktera pfiisla do styku s informacemi vefejné nepfistupnymi, porusi
povinnost ml¢enlivosti o informacich vefejné neptistupnych podle § 80b odst. 4, nebo

C) jako osoba odpovédnd za pfijeti nebo splnéni opatieni k odstranéni nedostatkl
zjisténych pfti inspekeni Cinnosti podle § 174 odst. 2 pism. b), ¢) a d) ve lhiteé stanovené
Ceskou gkolni inspekci tato opatieni nepiijme nebo je nesplni.

(2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) 1ze ulozit pokutu az do 5000 K¢. Za prestupek
podle odstavce 1 pism. b) lze ulozit pokutu az do 500000 K¢&. Za prestupek podle
odstavce 1 pism. ¢) lze ulozit pokutu az do 50000 K¢.

(3) Piestupky podle odstavce 1 pism. b) v prvnim stupni projednava ministerstvo.

(4) Piestupky podle odstavce 1 pism. ¢) v prvnim stupni projednava Ceska $kolni

inspekce. Pokuty za tyto pfestupky vybira a vymaha Ceska $kolni inspekce.

Vyhlaska 256/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢&. 48/2005 Sb. — o zakladnim
vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné Skolni dochiazky ve znéni

vyhlasky & 454/2006 Sb.

815 odst. (1)- Pii pouziti klasifikace se chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych
Skolou hodnoti na vysvédceni stupni:

a) 1- velmi dobré,

b) 2- uspokojivé,

C) 3- neuspokojive.

817

Odst. (3)- pti poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto
poruseni zakovi ulozit:

a) napomenuti tfidniho ucitele

b) dutka tfidniho ucitele

¢) dutka feditele skoly (uloZeni pouze po projednani na pedag. radé
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Novelizace navazujicich pravnich piedpisa ( Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich — Vyhlaska
197/2016 Sh., s u¢innosti od 1.9.2016

Anotace - smérem k prevenci.:

Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. d) kromé jinych ¢innosti se jedna o:
prevenci a feSeni vzdélavacich a vychovnych obtizi, prevenci riznych forem rizikového
chovéni a dalsich problému souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci K prekonavani

problémovych situaci.

Poradna 85 :
Odst.(1) Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specialné
pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc pii vychové a

vzdélavani zaka.

Odst.(3) Poradna (kromé jiného):

i) poskytuje metodickou podporu Skole a Skolskému zafizeni pii poskytovani
poradenskych sluzeb a podplrnych opatieni,

I) prostfednictvim metodika prevence zajistuje prevenci rizikového chovani, realizaci

preventivnich opatieni a koordinaci $kolnich metodikl prevence.

87(1) feditel zakladni, stfedni a vys$§i odborné Skoly zabezpeCuje poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skole §kolnim poradenskym pracovistém, ve kterém puisobi
zpravidla vychovny poradce a SMP, ktefi spolupracuji zejména s tfidnimi uditeli, ugiteli
vychov, ptipadné s dalsimi pedagogickymi pracovniky $koly. Poskytovani poradenskych
sluzeb ve skole mize byt zajisStovano i Skolnim psychologem nebo $kolnim speciadlnim

pedagogem...

87(2) ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a

vzdélavacim potifebam zaku skoly zaméfené zejména na:

a) poskytovani podptrnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
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b) sledovani a vyhodnocovani t¢innosti zvolenych podpurnych opatteni,

¢) prevenci Skolni netispésnosti,

d) kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informac¢ni a poradenskou podporu
k vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdé€jsimu profesnimu uplatnéni,

e) podporu vzdélavani a socialniho zaclefiovani zaka z odliSného kulturniho prostiedi a
s odliSnymi zivotnimi podminkami,

) podporu vzdélavani zak nadanych a mimofradné nadanych,

g) pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a
vytvaieni pfiznivého socidlniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odlisnosti ve
Skole a skolském zafizeni,

h) v€asnou intervenci pti aktualnich problémech u jednotlivych zaku a tfidnich kolektivi
i) pfedchazeni v§em formam rizikového chovani véetné riznych forem $ikany a
diskriminace.

j) prubézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programit uskuteéiiovanych Skolou,

k) metodickou podporu uitelum pii pouziti psychologickych a specialné pedagogickych
postupt ve vzdelavaci Cinnosti skoly,

1) spolupraci a komunikaci mezi $kolou a zakonnymi zastupci,

m) spolupraci Skoly pii poskytovani poradenskych sluzeb se $kolskymi poradenskymi

zafizenimi.

87 (3)

Skola zpracovava a uskute¢iiuje program poradenskych sluZeb ve §kole, ktery zahrnuje
popis a vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych pracovniki uvedenych v odstavci 1,
preventivni program Skoly véetné strategie pfedchazeni Skolni neuspéSnosti, Sikané a

dal$im projeviim rizikového chovani.

Ptiloha ¢. 3 Standardni ¢innosti $koly
Standardni ¢innosti vychovného poradce
Standardni ¢innosti $kolného metodika prevence
Standardni ¢innosti §kolniho psychologa

Standardni ¢innosti specialniho pedagoga

vyhlaska €. 27/2016 Sb. — o vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
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a zakid nadanych — s uc¢innosti od 1. 9. 2016 - cilem je vytvareni rovnych podminek

a prilezitosti ve vzdélavani - nahrazuje Vyhlasku ¢&. 73/2005 Sb.,-

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné $kolni dochazky.
Vyhlaska ¢&. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné

vzdélavaci péce ve stirediscich vychovné péce.

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy

a ochranné vychovy ve $§kolskych zaFizenich

Novela Skolského zakona

S platnosti od 01.07.2020 - § 30 — $kolni fad, vnitini fad — mohou omezit nebo zakazat
pouzivani mobilnich telefond nebo jinych elektronickych zafizeni détmi, zaky nebo

studenty. Vyjimka — jejich pouZivani v nezbytném rozsahu ze zdravotnich divoda

Z:akon ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace

§ 133 Specializaéni piiplatek pedagogického pracovnika

Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické Cinnosti vykonava také
specializované ¢innosti, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifika¢ni pfedpoklady, se

poskytuje ptiplatek ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné.

Zikon 317/2005 Sb. O Dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii (...)

§ 9 Studium k vykonu specializovanych ¢innosti

Novela zadkona 359/1999 Sb.,v o socialni pravni ochrané déti, provedena zakonem
¢.401/2012 Sb.- o provedeni nékterych ustanoveni zikona o socialné — pravni
ochrané déti

81 —Socialné pravni ochranou déti se rozumi zejména

a) Ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fddnou vychovu,

b) Ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni,

¢) Piasobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny
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§6

Socialn€ pravni ochrana se zaméfuje zejména na déti,

a) jejichz rodice

1.zemfieli

2.nepIni povinnosti plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti

3.nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti

b) které byly svéfeny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodiée, pokud tato osoba neplni
povinnosti plynouci ze svéteni ditéte do jejich vychovy;

c) které vedou zahal¢ivy nebo nemravny Zivot spoéivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji
Skolni dochazku, nepracuji, i kdyZ nemaji dostatecny zdroj obzivy, poZzivaji alkohol nebo
jiné navykové latky, jsou ohrozeni zavislosti, zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in nebo,
jde-li o déti mladsi 15-ti let, spachaly €in, ktery by byl jinak trestnym ¢inem, opakované
nebo soustavné pachaji prestupky nebo jinak ohrozuji ob¢anské souziti

d) které se opakované dopousti utekti od rodi¢d nebo jinych fyz. osob odpovédnych za
vychovu ditéte

e) na kterych byl spachén trestny ¢in, ohrozujici zivot, zdravi, jejich lidskou dustojnost,

mravni zivot nebo jméni, nebo je podezieni ze spachani takového Cinu;

Pokud tyto skute€nosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové intenzity, Ze
nepriznivé ovliviiuji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt pri¢inou nepiiznivého

vyvoje déti.

87 (2) kazdy je opravnén upozornit OSPOD na poruseni povinnosti nebo zneuZiti prav

vyplyvajicich

z rodi¢ovské zodpovédnosti (86)

88

1) Dit¢ ma pravo pozadat organy socialné- pravni ochrany ditéte a zafizeni socialné
pravni ochrany, statni organy, kterym podle zvlastnich pravnich ptredpist (7) prislusi
ochrana prav a opravnénych zajmi ditéte, povéiené osoby, Skoly a Skolska zafizeni a
zdravotnicka zatizeni o pomoc pii ochrané svého zivota a dalSich svych prav, tyto organy,
pravnické a fyzické osoby a povéiené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici

pomoc.
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§10 (1) Obecny uiad je povinen

a) Vyhledavat déti uvedené v §6

b) Pusobit na rodiée, aby plnili povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti

) Projednat s rodi¢i odstranéni nedostatkti ve vychové ditéte

d) Projednat s ditétem nedostatky v jeho chovani

e) Sledovat, zda na zakladé kontrolnich opatfeni zamezeno v pfistupu déti do prostiedi,

které je z hlediska jejich vyvoje a vychovy ohrozujici.

§10 (e) Obecny urad je povinen
Poradat pripadové konference pro feSeni konkrétnich situaci ohrozenych déti a jejich
rodin a to ve spolupraci s rodi¢i, se zastupci $kol a kol. zafiz., Policie CR, statnich

zastupci, pracovnikll ve zdravot. a dal$ich odbornikd.....

810

(4) — statni organy, povéiené osoby, $koly, Skolska zarizeni a zdravotnicka zaf¥izeni,
popiipad¢ dalsi zafizeni urcend pro déti jsou povinny oznamit obecnimu Ufadu obce s
roz§ifenou pusobnosti skutecnosti, které¢ nasvédcuji tomu, ze jde o déti uvedené v §6 (1),
a to bez zbytecného odkladu po tom, kdy se takové skutecnosti dozvi.

8§57

(1) ,,zaméstnanci OSPOD jsou povinni zachovat ml¢enlivost o osobé, ktera upozornila

OSPOD na skutecnosti (§7).

Vychovna opati‘eni
§13
(1) Vyzaduje-li to zajem na fadné vychové ditéte, mize obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti
a) napomenout vhodnym zptisobem dit¢, rodiée, jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte,
poptipadé toho, kdo narusuje fadnou péci o dite,
b) stanovit nad ditétem dohled a provadét jej za soucinnosti Skoly, popiipadé dalsich
instituci a osob, které pisobi zejména v misté bydlisté nebo pracovisté ditéte,
¢) ulozit ditéti, rodi¢im nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte omezeni
branici pusobeni Skodlivych vlivii na vychovu ditéte, zejména zakaz urcitych ¢innosti,

navstév urCitych mist, akci nebo zafizeni nevhodnych vzhledem k osobé ditéte a jeho
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VYVoji, nebo

d) ulozit ditéti, rodi¢tm nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte povinnost
vyuzit odbornou poradenskou pomoc nebo ulozit povinnost Gcastnit se prvniho setkdni se
zapsanym mediatorem v rozsahu 3 hodin nebo terapie; ustanoveni § 12 odst. 1 tim neni
dotceno.

Neucinil-li tak obecni ufad obce s rozsifenou plsobnosti, mize o téchto vychovnych

opatienich za stejnych podminek rozhodnout soud.

(2) Obecni ufad obce s rozsifenou ptisobnosti pti rozhodovani o vychovnych opatienich
podle odstavce 1 ptihlédne k tomu, Ze projednavani nedostatkd podle § 10 odst. 1 pism. b)

az d) nebo uloZeni povinnosti podle § 12 odst. 1 a 3 nevedlo k naprave.

(3) Obecni ufad obce s rozsitenou pusobnosti mize pozadat piislusny obecni ufad, aby
sledoval, zda jsou dodrzovana vychovna opatieni, o nichz rozhodl.

(4) Obecni tGifad obce s rozsifenou pusobnosti zrusi jim uloZzené vychovné opatieni,

a) jestlize splni svij Gcel, nebo

b) jestlize nesplni sviij Gcel; pfitom mize rozhodnout o uloZeni jiného vychovného
opatieni nebo zvolit jiné vhodné opatieni socialné-pravni ochrany,

) zméni-li se poméry; pismeno b) véta za stfednikem plati obdobné.

§ 13a

(1) Vyzaduje-li to zajem ditéte a vychovna opatieni podle § 13 odst. 1 nevedla k naprave,
muze soud docasné odejmout dite¢ z péce rodicii nebo jiné osoby

odpoveédné za vychovu ditéte; pritom ditéti natidi nejdéle na 3 mésice pobyt ve

a) stiedisku vychovné pée nebo v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, nebo

b) zatizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo v domové pro osoby se zdravotnim
postiZzenim.

§57

Zaméstnanci v organech socidlné-pravni ochrany, zaméstnanci kraje zafazeni do
krajského tfadu, zaméstnanci obce zafazeni do obecniho ufadu, zaméstnanci obce s
rozsifenou pusobnosti zafazeni do obecniho ufadu a zaméstnanci zafizeni socialné-pravni
ochrany jsou povinni zachovavat ml¢enlivost o skutecnostech, se kterymi se pti provadéni

socialné-pravni ochrany nebo v pitimé souvislosti s tim seznamili, pokud se v tomto
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zakong nestanovi jinak.

Zikon 89/2012/ Sb. Obcansky zdkonik — ,,zdkon o rodiné“

Novy obcansky zakonik méni postaveni ditéte-nyni je nikoliv pouze objektem, ale jiz
subjektem prava. Soud ma proto povinnost u ditéte nad 12 let véku zjistovat jeho nazor
na projednavanou véc.

Posiluji prava rodici, Skoly maji povinnost odpovidat na dotazy ohledné ditéte obéma
rodi¢tim / plati to pokud nebyli zbaveni rodi¢ovskych prav nebo jim tato prava nebyla

omezena/ a to i tehdy , jsou-li rozvedeni nebo nesezdani.

Cist I. — Obecn4 &ast
Osobnost ¢lovéka — ochrana 881 - 8§83
Podoba a soukromi §84 - §90

Cast II. — Rodinné pravo
§ 865, odst. (1) rodi¢ovska odpovédnost nalezi stejné obéma rodi¢tim, leda ji byl zbaven.
odst. (2) — rozhodne-li soud o omezeni svépravnosti rodie, rozhodne zaroven o jeho

rodi¢ovské odpovednosti.

8 870 Nevykonava-li rodi¢ svoji rodi¢ovskou odpovédnost fadné a vyzaduje-li to zajem
ditéte soud jeho rodicovskou odpovédnost omezi, nebo omezi jeji vykon, a zaroven

stavovi rozsah tohoto omezeni

8 871 Odst. (1) Zneuziva-li rodi¢ svoji rodi¢ovskou odpovédnost nebo jeji vykon, anebo
svoji rodi¢ovskou odpovédnost nebo jeji vykon zdvaznym zpisobem zanedbava, soud jej
jeho rodi¢ovské odpovédnosti zbavi.

odst. (2) Spachal-li rodi¢ proti svému ditéti amyslny trestny ¢in, nebo pouzil-li

rodi¢ své dite, které neni trestné odpovédni, ke spachani trestného ¢inu, nebo

spachal-li rodi¢ trestny ¢&in jako spolupachatel, navodce, pomocnik ¢&i organizator
trestného Cinu spachaného jeho ditétem soud zvlast’ posoudi nejsou-li dtivody pro zbaveni

rodi¢e jeho odpovédnosti.

Péce o dit€ a jeho ochrana
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§880 ods.(1) Rodicovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodice

zpisobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte.

§ 883 Rodice a dité si jsou povinni pomoci, podporou a ohledem na svou distojnost.

§884 odst.(1) Rodice maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. RodiCe maji byt
vSestranné piikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zpuisob Zivota a chovani v

rodiné.

odst.(2) Vychovné prostiedky lze pouzit pouze v podobé a mife, ktera je primérena
okolnostem neohrozuje zdravi ditéte ani jeho rozvoj a nedotyka se lidské distojnosti
ditéte.

§885 Pecuje-li o dite jen jeden z rodict, podili se na péci o dité a jeho vychové i manzel
nebo partner rodice ditéte, zije-li s ditétem v rodinné domacnosti. To plati i pro toho, kdo
s rodiCem ditéte Zije, aniz s nim uzaviel manzelstvi nebo registrované partnerstvi, zije-li s

ditétem v rodinné domdacnosti.
§886 odst.(1) Zije-li dité s rodiéi nebo s nékterym z nich v rodinné doméacnosti a je-li 0 né
fadné pecovani, podili se i ono na pici o chod domacnosti. Tato povinnost ditéte zanika

zaroven s poskytovanim vyzivy rodict ditéti.

odst.(2) Dité se podili na péci o chod rodinné domacnosti vlastni praci, poptipade

penézitymi piispeévky, ma-li vlastni pfijem anebo obéma zpiisoby.

$890 rodice jsou povinni si vzajemné sdélit vse podstatné, co se tyka ditéte a jeho zajmil.
Novela zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
$kolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve $kolskych zafizenich, z roku

2012 (€.333/2012) Sb.

Zakon ¢. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o

zméné nékterych dalsich zakont, v platném znéni
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Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochran¢ zdravi pifi zméné pied Skodlivymi Gcinky
navykovych latek (31. 7. 2017) pIné€ nahrazuje zdkon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k
ochrané pted Skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi

latkami a o zmén¢ souvisejicich zakont

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (i¢innost od 1. ledna 2007)

Zakon ¢. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve
vécech mladeze (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze)

81 odst.(1) — zakon upravuje podminky odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny
uvedené v trestnim zakoniku, opatfeni ukladana za takové ciny, postup, rozhodovani a

vykon soudnictvi ve vécech mladeze

odst.(2) — projednavanim protipravnich ¢ind, kterych se dopustili déti mladsi patnacti let
a mladistvi, se sleduje, aby se na toho, kdo se takového ¢inu dopustil, uzilo opatteni, které
ucinné prispéje k tomu, aby se nadale pachani protipravniho ¢inu zdrzel a naSel si

spolecenské uplatnéni odpovidajici jeho schopnostem a rozumovému vyvoji. ..

810 — Druhy opatieni:
a)Vychovna opatfent :

- dohled probacniho ufednika
- Probacni program

- Vychovné povinnosti

- VVychovné omezeni

- Napomenuti s vystrahou
b) Ochranna opatieni:

- ochranné 1éCeni

- zabezpecovaci detence

- ochranna vychova

c) Trestni opatieni:

- obecné prospésné prace,
- penézité opatieni,

- penézité opatfeni s podminénym odkladem vykonu,
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- propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,

- zakaz ¢innosti,

- vyhosténi,

- domaci vézeni,

- zékaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

- odnéti svobody podminéné odloZzené na zkusebni dobu (podm. odsouz.),
- odnéti svobody podminéné odloZzené na zkusebni dobu s dohledem,

- odnéti svobody nepodminéné

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon

Trestné ¢iny proti zdravi

§146 ublizeni na zdravi

Trestné ¢iny proti svobodé

§ 171 Omezovani osobni svobody
§ 175 Vydirani

8§ 176 Omezovani svobody vyznani
§177 Utisk

Trestné ¢iny proti pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi

§ 180 Neopravnéné nakladani s osobnimi Gdaji
8 181 Poskozeni cizich prav
8§ 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
8 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentt uchovavanych v soukromi
§ 184 Pomluva
Trestné ¢iny proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti
§ 185 Znasilnéni
§ 186 Sexualni natlak

8 187 Pohlavni zneuzivani

§ 191 Siteni pornografie

8 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
8 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

Trestné ¢iny proti rodiné a détem
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§ 201 ohrozovani vychovy ditéte
Odst. (1) — Kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte
tim, Ze Svadi ho k zahal¢ivému nebo nemravnému Zivotu, Umozni mu vést zahal¢ivy nebo
nemravny zivot, umozni mu opatfovat pro sebe nebo pro jiné prostiedky trestnou ¢innosti
nebo jinym zavrzenihodnym zpisobem, nebo zavaznym zplisobem porusi svou povinnost
o n& pecovat nebo jinou svou dilezitou povinnost vyplyvajici z rodiCovské
zodpovédnosti.
Odst. (2) kdo umozni byt i z nedbalosti, ditéti hru na vyhernim hracim pfistroji, ktery je
vybaven technickym zafizenim, ktery ovliviiuje vysledek hry a které poskytuje moznost
penézité vyhry.

§ 202 Svadéni k pohlavnimu styku.

§ 204 Podani alkoholu ditéti — kdo ditéti ve vétsi mife nebo opakované proda,

poda nebo poskytne ditéti alkohol, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden

rok.

Trestné ciny proti majetku

§ 228 Poskozeni cizi véci

§ 230 Neopravnény pfistup k pocitaovému systému a nosici informaci

§ 231 Opatieni a prechovavani pfistupového zatizeni a hesla k pocitaovému
systému a jinych takovych dat

§ 232 Poskozeni zaznamu v pocitaCovém systému a na nosici informaci a zasah

do vybaveni pocitace z nedbalosti

Trestné ¢iny obecné ohrozujici

§ 287 Sifeni toxikomanie

Trestné ¢iny naruSujici souziti lidi

8 352 Nasili proti skupiné obyvateld a proti jednotlivei

§ 353 Nebezpetné vyhrozovani

8 354 Nebezpecné pronasledovani - Stalking

§ 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob

§ 356 Podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod

§ 357 Sifeni poplasni zpravy

§ 358 Vytrznictvi

Nekteré dalsi formy trestné soucinnosti
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8367 nepiekaZeni trestného ¢inu

8368 neoznameni trestného ¢inu

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich
Prestupkem je zavinéné jednani, které porusuje nebo ohrozuje zajem spolecnosti
85-vék a nepficetnost
5st.(1) — za prestupek neni odpovédny, kdo v dobé jeho spachani nedovrsil patnacty rok
/€ho veéku
§49 Prestupky proti obCanskému souziti,
(1) Ptestupku se dopusti ten, kdo
jinému ubliZi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posméch,

€) pusobi jinému Gjmu pro jeho piislusnost k narodnostni mensiné nebo pro jeho
etnicky piivod, pro jeho rasu, barvu pleti, pohlavi, sexualni orientaci, jazyk, viru nebo
nabozZenstvi, pro jeho politické nebo jiné smysleni, ¢lenstvi nebo Cinnost v politickych
stranach nebo politickych hnutich, odborovych organizacich nebo jinych sdruzenich, pro
jeho socialni ptivod, majetek, rod, zdravotni stav anebo pro jeho stav manzelsky nebo
rodinny.

(2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) lze ulozit pokutu do 5000 K¢ a za
pirestupek podle odstavce 1 pism. b) az e) pokutu do 20000 K¢.

V ptipad¢ obtéZzovani prostfednictvim mobilnich telefonli mize jit o prestupek dle
8119 zékona o elektronickych komunikacich — zdkon 127/2005Sh., kdy pachatel vici
obéti uskutecnuje zlomyslné a obtéZujici volani.

(1) Fyzicka osoba se dopusti prestupku tim, ze
a) uskute¢nuje zlomyslna volani,
(7) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) az d) a f) az m) a za piestupek podle odstavcl
2 az 6 lze ulozit pokutu do 100 000 K¢.
Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky
Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii
Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé
Z&kon 127/2005 Sh., o elektronickych komunikacich

§ 67 Identifikace zlomysInych nebo obtézujicich volani
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§ 93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele

ikon 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdaju.

810 - Pfi zpracovani osobnich udaji spravce a zpracovatel dba, aby subjekt tdaji
neutrp€l Gjmu na svych pravech, zejména na pravu na zachovani lidské diistojnosti, a také
dba na ochranu pfed neopravnénym zasahovanim do soukromého a osobniho zivota
subjektu udajt.

844 - (2) Fyzicka osoba se jako spravce nebo zpracovatel dopusti prestupku tim, Ze pfi
zpracovani osobnich udajt

c) shromazd’'uje nebo zpracovava osobni udaje v rozsahu nebo zpusobem, ktery
neodpovida stanovenému tcelu [§ 5 odst. 1 pism. d), f) az h)],

844a - (3) Za prestupek podle odstavce 1 spachany tiskem, filmem, rozhlasem,
televizi, vefejné pristupnou pocitacovou siti nebo jinym obdobné uc¢innym zplsobem lze

ulozit pokutu do 5000000 K¢.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019-2027

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020

Krajska strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi

2013-2018

METODICKE POKYNY:
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki

a studentti ve ¥kole a $kolskych zaFizenich MSMT CR &j.0 21 291/2010-28 od.

1.11.2010 (ptilohy upravované revidované)

2015 — doplnéné o dalsi rizikové chovani — 7 priloh
1) Navykové latky — drogy (revize 2018)

2) Rizikové chovani v dopravé

3) Poruchy piijmu potravy

4) Alkohol a déti Skolniho véku (revize 2018)
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5) Syndrom tyraného ditéte — CAN

6) Skolni sikanovani

7) Kybersikana (revize 2018)

8) Homofobie

9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10) Vandalismus (revize 2018)

11) Zaskolactvi (revize 2018)

12) Kradeze

13) Tabéak (revize 2018)

14) Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které ptichazi
z vngjsiho 1 vnitiniho prostiedi

15) Netolismus

16) Sebeposkozovani

17) Nova nabozenska hnuti

18) Rizikové sexualni chovani

19) Piislusnost k subkulturdam

20) Domaci nasili

21) Hazardni hrani

22) Pravidla prevence vzniku problémovych zakt u déti s PAS

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mliadeZe a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi Ziky $kol a §kolskych za¥izenich (Cj.: 21149/2016.)
Spoluprice piedikolnich zatizeni, $kol a §kolskych za¥izeni s Policii CR p¥i prevenci
a pri vySetfovani kriminality déti a mladeZze a kriminality na détech a mladeZzi

pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR Kk vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani Zaki

z vyudovani, prevenci a postihu zadkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)
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Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti a Zaku a studenti ve
$kolach a $kolskych zafizenich ziizovanych MSMT(Cj.: 37 014/2005-25)
Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP)

V ramci FeSeni rizikového chovani zaku ¢j. MSMT - 43301/2013 platnost/12/2013/

vvvvv
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Hodnoceni MPP za $kolni rok 2021/2022

Ve §kolnim roce 2021/2022 se nam darilo uplatiiovat MPP v téchto

oblastech:

Pres doznivajici protiepidemiologicka opatfeni se podafilo naplnit vetsi cast cila
stanovenych minimalnim preventivnim programem. Prvni roénik 4letého cyklu a dva
prvni ro¢niky 6ti letého cyklu v zafi absolvovaly adaptacni kurz. Ttidni ucitelé a externi
psychologové provedli Zaky programem na seznameni a stmeleni kolektivu. Podafilo se
také udrzet ¢innost studentského parlamentu. V oblasti prevence proti kyberSikané a v
zajmu bezpeCnosti na internetu jsme v prime, sekund€ a prvnich ro¢nicich vyuzili
program Policie CR ,Bezpeéné v kyberprostoru s naslednou besedou o bezpedi v
digitalnim prostoru. Zaci jako vystup vytvofili seznam deseti pravidel bezpe¢ného uzivani
internetu. V oblasti prevence proti extremismu, diktatufe a sektam byly vyuzity filmy
,,Na§ viudce®, ,,Kolonie*. Druhé ro¢niky podnikli exkurzi do Lidic a Terezina. V oblasti
protidrogové prevence vyuzivame cyklus dokumentti Jeden svét na Skolach, vse doplnéno
0 nasledné besedy. Zaci kvinty vytvofili vrstevnicky program s nizvem Zdravovéda,
kterym zazitkovou metodou piiblizili zdkim z niz8ich ro¢nikl zasady poskytovani
riznych druhti prvni pomoci. Na konci roku byl obnoven tradi¢ni Den terénni zdatnosti.
Ve stfedoskolské odborné Cinnosti se zaci zabyvali riznymi tématy z oblasti prevence.
Tereza Ficova se zamétila dopady distan¢ni vyuky na psychiku studentl. V oblasti
prevence proti stresu byla L. Zaklovou a O. Bockem vytvofena prace Socialni uzkost u
zéka druhého stupné. V oblasti prevence sexualni patologie pak vznikla prace M.

Zigmundové a V. Pospiskové Vliv pornografie na sexualni zivot mladistvych

Ve skolnim roce 2021/2022 nebyl zaznamenan zadny ptipad zneuzivani navykovych latek

a Sikany.
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