DOPORUČENÉ  VYBAVENÍ  NA  LVZ :
- na lyžování lyžařské kalhoty
- lyžařskou bundu, nejlépe s kapucí

- svetr nebo fleecovou mikinu

- čepice 2x

- rukavice 2x

- ponožky - silnější na lyžování, slabší na denní nošení 

- teplé spodní prádlo 

- alespoň 2 trička na denní nošení

- oblečení na spaní
- oblečení pro pobyt na ubytovně 

- přezůvky na ubytovnu
- toaletní potřeby (doporučujeme zejména krém na obličej)
- ručník, osušku
- plavky (na koupání v termálech Bešeňová a v aquaparku Dolný Kubín) 
- lyžařské brýle, sluneční brýle s dostatečným UV filtrem, 
- doporučujeme vak na lyžařské boty, 
- cestovní batůžek do autobusu na cestu a na svah 
- osobní léky, obinadlo

- doporučujeme drobné společenské hry apod.

- povinně lyžařskou helmu 
- lyže se seřízeným bezpečnostním vázáním (potvrzení o seřízení donést k nahlédnutí do školy), po 

  předchozí domluvě je možné vzít i snowboard 

- lyže uložené ve vaku nebo alespoň svázané dohromady s lyžařskými holemi, 
- sjezdařské boty (doporučujeme vyzkoušet nazouvání a zapínání doma)
- kartičku zdravotní pojišťovny platnou pro státy EU, 

- cestovní pas
- čestné prohlášení o bezinfekčnosti  - podpis rodičů ze dne odjezdu, tj. 11.2.2017
